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Vorwort

Wahrend des Zertifikatsstudiengangs habe ich in einem Gesprach mit Hansjorg Keel
von Walenstadt zum ersten Mal vom Kopfwehloch im Altar der St. Georgenkapelle
gehort. Diese lokale Eigenheit, ratselhaft und wenig erforscht, hat mein Interesse
sofort geweckt. Die bekannte, anziehende, in der Mitte des Seeztales auf einem Fel-
senrucken liegende und im Volksmund genannte St. Jori-Kapelle, hat sie noch mehr
Geheimnisse?

Eine Google-Recherche brachte sehr wenig Resultate, was fur mich bedeutete, dass
es ein unbearbeitetes Thema ist. Auch Bekannte, die ich befragte, zeigten immer
wieder Erstaunen und spontanes Interesse. Dazu kam auch immer die Aufmunte-
rung, mehr zu diesem Thema in Erfahrung zu bringen.

Fur mich war ausserdem herausfordernd, dass ich mit der Bearbeitung dieses
Themas mdglicherweise einen lokalen Beitrag leisten kann, damit mindlich
uberliefertes Wissen in schriftlicher Form dauerhaft bewahrt wird.

Einleitung

Das Kopfwehloch

Der erste schriftliche Nachweis des Kopfwehlochs stammt aus dem 17. Jahrhundert.
Im Kirchenarchiv Berschis ist der Visitationsbericht Giber den Besitz und das
Einkommen der ,Pfarrej Flumbs* hinterlegt. Geschrieben wurde dieser von Casper
Sain (auch Sayn), Generalvikar in Chur, am 7., 8. und 9. August 1631. Berschis
gehorte zu dieser Zeit zum Bistum Chur, seit 1846 aber zum Bistum St. Gallen.! Den
altesten, schriftichen Nachweis des Kopfwehlochs hat der Lokalhistoriker Paul
Gubser, der in Walenstadt wohnt, diesem Visitationsbericht entnommen:*

Ein Corporal und Bursa roth. Hinden im Altar ist ein Loch, darin viel Leut ihre Kopf fur
dz Hauptwe halten.

Corporal: Tuch, das den Kelch bedeckt
Bursa: eine flache Tasche, in die das gefaltete Corporal gesteckt wird.

Im Visitationsbericht sind keine weiteren Vermerke zum Kopfwehloch aufgefuhrt
(Abb. 1).

Eine neuere schriftliche Quelle findet sich im Buch Magische Ostschweiz von Elmar
Good (2006). Dort wird das Kopfwehloch in der Kapelle zwar als bekannt
beschrieben, nebst dem Hinweis, dass die Mauernische das Kopfweh
unwiederbringlich vertreiben soll, werden aber keine weiteren Informationen
gegeben.?

% Der 18-seitige Visitationsbericht wurde von Joh. Christian Bischoff, Pfarrer von
Berschis 1868 als Kopie im Kirchenarchiv Berschis abgelegt. Paul Gubser hat diesen
abgeschrieben, in die heutige deutsche Sprache Ubersetzt und zusammen mit
weiteren Abschriften im Band 37 bei sich privat abgelegt.®
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Abb. 1: Das Kopfwehloch im Altar der St. Georgenkapelle. Es befindet sich auf der Hinterseite des
Altars und auffallig ist, dass die Nische tief unten liegt und dass zwar der Altar, nicht aber das
Kopfwehloch, renoviert wurde.

Der St. Georgenberg

Der St. Georgenberg wird als 3000 Jahre alter Siedlungs-und Kultplatz im
Kunstfuhrer Schweiz und auf einer Gbersichtlich gestalteten Tafel am Fusse des
Huigels beim Parkplatz beschrieben.* Nachfolgend méchte ich einige mir wichtig
erscheinende historische Daten auffiihren.

St. Georg ist die alteste Kapelle im Kanton St. Gallen und eine der friihesten Anlagen
mit zwei Kirchenschiffen in der Schweiz. Es ist die einzige zweischiffige, gewoélbte,
romanische Kapelle mit einer Apsis nordlich der Alpen. Grabungsfunde auf dem St.
Georgenberg belegen menschliche Aktivitaten aus der spateren Bronzezeit (11. und
9. Jh. v. Chr.).* Aufgrund des Fundes eines aus der Jungsteinzeit stammenden
Steinbeils (4. -3. Jahrtausend v.Chr.) auf der hoher gelegenen Berschner Alp, wird
auch auf dem St. Georgenberg mit einer friiheren Zeitschicht gerechnet. Des
Weiteren verweisen Miinzen, Mauerreste, zwei Zisternengruben und eine gehauene
Felsentreppe auf die ehemalige Prasenz der Rémer >(Rémische Kaiserzeit 20 n.Chr.-
360 n. Chr.) 6

Nach archéologischem Befund wurde die Kapelle vermutlich im 1. Jahrtausend n.
Chr. gegrundet. Allerdings wurden bis heute keine systematischen Grabungen im
Innern der Kapelle durchgefiihrt. Der erhaltene Kernausbau, Kirchenschiff und Apsis
stammen aus dem 11./12. Jh. Der Bau wurde erstmals1491 erwéhnt.” Um 1580
schmuckte man das Innere mit Malereien und in den Jahren 1631 und 1639 wird im
Visitationsbericht des Generalvikars von Chur, Caspar Sayn, von einem verlassenen
Haus neben der Kapelle berichtet. Wenig spater Uberdachte man beide Geb&ude mit
dem heute noch bestehenden méachtigen Dach und durchbrach die alte Kapellmauer
mit drei Bogen.*



Haben Beginen auf dem St. Georgenberg gelebt?

Zurzeit ist in der Kapelle eine Tafel aus der Zeit von Albert Gerschwiler, Pfarrer in
Berschis von 1919 bis 1940, aufgestellt. Darauf sind die Namen der Beginen
aufgeflhrt, die als christliche Laien dort im 14. — 16. Jahrhundert in ordensahnlicher
Gemeinschaft gelebt haben sollen. Nach der Helvetia Sacra (1995) haben diese aber
nicht auf dem Georgenberg, sondern in der Klos bei der Pfarrkirche St. Luzius in
Walenstadt gewohnt.? Im Visitationsbericht von 1631 wird aber der Anbau an die St.
Georgskapelle als ein Schwesternhaus bezeichnet. Als ,ein alts Bruoderhaus* wird
dieses im Bericht von 1639 beschrieben. Nach dem ersten Bericht sollen vor Zeiten
(14./15. Jahrhundert) Schwestern bei der Kapelle gewohnt haben.*

Diese beiden Quellen, der Visitationsbericht von 1631° und die Helvetia Sacra®
stimmen in der Beginenfrage nicht Gberein. Ich habe versucht, diese Unsicherheit
abzuklaren und schriftliche Nachweise zu finden. Dazu habe ich auch die neue
Beginenbewegung®in der Schweiz angeschrieben. Diese Anfrage brachte aber keine
weiteren Ergebnisse.

Der Georgenberg als Kraftort

Zu Berihmtheit ist der Georgenberg mit der ersten Ausgabe des Buches von
Blanche Merz im Jahr 1998 gekommen. Er wird darin als einer der Kraftorte in der
Schweiz beschrieben. In der Kapelle wurden 18’500 Boviseinheiten ® gemessen, was
weit Uber dem neutralen Wert von 6000 liegt und somit auf einen energiespendenden
Ort hindeutet. Ab 10’000 Boviseinheiten spricht man von einem subtilen,
,atherischen“ Bereich.*®

® Die Bovis Einheit ist nach dem franzésische Physiker Bovis benannt, der sie 1935
erstmals besprochen hat. Die Bovis-Einheiten werden mittels eines Biometers
gemessen. Die entsprechende Energie wird mit dem radiasthetischen
(strahlenfuhligen) Pendel auf der Bovis-Skala gemessen. Da der Mensch als
empfindlichstes Messgerat eingesetzt wird, ist die Methode subjektiv und damit auch
Kritiken ausgesetzt.



Ziel der Arbeit

In dieser Arbeit wurde versucht, folgenden Fragen nachzugehen:

Wer und wie ist jemand darauf gekommen, ein solches Loch in den Altar
einzubauen?

Wurde es mit dem Altar oder nachtréaglich eingebaut?

Wie wurde der Ort, hinten im Altar, die untere Kante auf Kniehdhe, gewahlt?
Wie héaufig und von wem wurde es benutzt?

Wo kénnten weitere schriftliche Nachweise gefunden werden?

Welche Heilmethoden fur Kopfweh gab es in der Zeit vom 16./17.
Jahrhundert?

Hat der Ort des Loches eine Verbindung zum Rondellfenster in der Apsis und
dem danebenstehenden Totenbild?

Seit wann ist das Loch in diesem Zustand?

Wurde es bei der Restauration im Jahre 2000 auf Gebrauchsspuren
untersucht? Warum wurde es nicht restauriert?

Dadurch, dass so wenig Uber dieses Thema bekannt ist, konnte die Fragestellung
nicht eingegrenzt werden. Das Ziel lag somit darin, moglichst viel rund um das
Kopfwehloch zu erfahren.

Methoden

Die Informationen fir diese Arbeit wurden durch Literatur-, Internetrecherche und
Befragungen von Personen zusammengetragen. Nachfolgend sind die Quellen
aufgelistet, die bei der Suche nach weiterfiihrenden Informationen konsultiert
wurden.

Im Kunst- und Kulturfiihrer Kanton St. Gallen von Daniel Studer ” und im Buch
Kunstdenkmaler des Kantons St. Gallen von Erwin Rothenhausler * konnten
allgemeine Angaben zu der Georgskapelle und deren Umgebung entnommen
werden. Es fehlte jedoch in beiden eine Erwahnung des Kopfwehloches.

Martin Peter Schindler, Kantonsarchaologe des Kantons St. Gallen, hat mir
freundlicherweise die Restaurationsberichte von 1898-1901zugesandt. Leider konnte
ich darin keinen weiteren Hinweis auf das Kopfwehloch finden. Fir das Verstandnis
und die Zusammenhénge zum Georgenberg waren die Berichte aber
aufschlussreich. Herr Schindler hat mich ausserdem angeregt, die mégliche
Entstehung des Kopfwehloches im Zusammenhang mit Reliquien zu verstehen. **

Einige weiterfihrende Hinweise erhoffte ich mir in der Verfolgung der Spuren der
Beginen. Wenn solche auf St. Georgenberg gelebt haben, gibt es vielleicht
schriftliche Berichte Uber ihren Tagesablauf und Besuche des Ortes auch zur
Kopfwehheilung. Weder die E-Mail-Anfrage an die neue Beginenbewegung
(www.kath.ch/index.php?&na=11,3,0,0,d,18684) in der Schweiz noch die Suche in
den Quellen ° und *2 brachten Erfolg.



Im Atlas der Volkskunde von Paul Hugger suchte ich erfolglos nach volkstiimlichen
Brauchen und lokalen Eigenheiten, um auf Mittel und Methoden zur Behandlung des
Kopfwehs zu stossen.

Mit der Idee, im Okumenischen Heiligenlexikon und den 14 Nothelfern*® nach
gekdpften Martyrern zu suchen, wollte ich auf weitere Kirchen und Kapellen stossen,
in denen Kopfwehlécher vorhanden sein kdnnten. In dieser und deren
weiterfuhrenden Quellen suchte ich ausserdem uber die Reliquien weiterzukommen.
Oft kommen Reliquien in Zusammenhang mit Heilungen in religidsen Stéatten und
Steinkulten vor (vergleiche Resultate: Saint-Dizier-L'Evéque, Ida-Kapelle (auch Idda,
Itta) von Fischingen, St. Wendelin Kapelle, Sarmenstorf AG). Schriftliche Nachweise
fur Reliquien in der St. Georgskapelle, im Zusammenhang mit dem Kopfwehloch,
konnte ich aber keine finden.

Als weitere Methode versuchte ich in einem Forum der katholischen Kirche
(http://www.kath.ch/aktuell_kommentar.php?meid=100783) an weitere Kreise zu
gelangen. Die einzige Antwort war eher enttauschend, indem der unbekannte
Schreiber finanzielle Grinde fiir das Kopfwehloch erwahnte. Das Forum hat
nebenbei dazu verholfen, dass jetzt das Kopfwehloch als Treffer gegoogelt werden
kann.

Die Anregungen der Mitstudentinnen Cornelia Meyer und Annemarie Bucher flhrten
zu den bedeutendsten Ergebnissen. Durch Cornelia Meyer konnte ich Kontakt
knupfen zu Simone Widauer, einer Kunsthistorikerin, die sich sehr gut in der
Pflanzensymbolik auskennt. Durch Annemarie Bucher kam ich auf das Buch Quellen,
Kulte, Zauberberge ®und den telefonischen Kontakt zu Kurt Derungs. Er hat im
Bereich der klassischen Erzéhlforschung zum Thema historische Mythologie
promoviert und das Wissensgebiet der Landschaftsmythologie begrindet. Im
folgenden Kapitel ,Resultate” sind die durch diesen Kontakt beeinflussten
Folgerungen beschrieben.

Die Befragungen von alteren Leuten aus der Umgebung ergaben Gbereinstimmend,
dass sie schon langere Zeit von der Existenz des Kopfwehlochs wussten. Die
Uberlieferung erfolgte miindlich, tiber die Hintergriinde oder zeitliche Angaben
wussten sie nichts. Auch Uber die Benutzung des Kopfwehlochs konnten nur
ungenaue Angaben aufgenommen werden. Ferdinand Giger, geb. 1931, kennt es
schon von Kind auf und erinnert sich, dass es schon immer in diesem jetzigen
Zustand war und dass sie bei den Spielen oben auch schon mal den Kopf ins Loch
hielten. Dies vor allem wenn sie von Kopf-, Hals- oder Zahnschmerzen geplagt
waren.

Auffallig und tbereinstimmend ist die positive Einstellung gegentber dem
Georgenberg. Fur alle ist es ein schoner, ruhiger und besinnlicher Ort, der gerne
besucht wird.



Resultate

Parallelen zu anderen Kopfwehldchern

Durchs Seeztal fuhrte die Handelsstrasse von Chur Gber Maienfeld, Mels,
Walenstadt, nach Zurich. Besiedelung durch die Romer und die alte Handelstrasse
zeigen, dass schon seit Jahrhunderten ein reger Verkehr und somit auch Austausch
zwischen den Einheimischen und Fremden stattfand. Dadurch war die Moglichkeit
gegeben, dass die Berschner von der Existenz anderer Kopfwehlocher erfahren
haben oder umgekehrt, dass von hier aus die Kunde verbreitet wurde.

Andere bekannte Kopfwehlocher in der Schweiz und Frankreich (F) finden sich:
e in der Kapelle St. Jost, Ennetblirgen (NW)
e in der Kapelle St. Plazidus, Disentis (GR) (Abb. 2)

e und in Saint-Dizier-L'Evéque (F)

Abb. 2: Kapelle St. Plazidus, Disentis. Das Kopfwehloch ist in der seitlichen Mauer eingebaut und
renoviert.



Kann eine Beziehung der drei Kopfwehnischen utber die Kirchenpatrone hergestellt
werden?

Placidus und Desiderus (St. Dizier) sind Martyrer, die gekdpft wurden und den Kopf
in den Handen weitertrugen. Dadurch kdnnte ein Bezug zum Kopfweh bestehen. Wer
von Kopfweh/Migrane befallen war, wendete sich an einen Ort, der einem Heiligen
mit einem Bezug zum Kopf geweiht war. Bei St. Georg ist dieser Bezug unklar. Es
gibt verschiedene Heilige mit dem Namen St. Georg. Eine Legende berichtet auch
von einer Képfung **. Auf dem Altarbild der St. Georgskapelle ist aber der
drachentétende Georg dargestellt, wodurch ein Bezug zu diesem St. Georg
hergestellt ist.

Der Kirchenpatron der nahe gelegenen Flumser Kirche St. Justus wurde auch
enthauptet. Haben sich die Berschner fiir ihr Kopfwehloch von ihm inspirieren
lassen? St. Jost, dem die Kapelle in Ennetbirgen geweiht ist, steht nicht in
gesicherter Verbindung mit einer Enthauptung. Kénnte es sich um eine
Verwechslung mit St. Justus, dem Gekdpften, handeln?

Bei Derungs ist die Erklarung von Georg eine andere. ° Er sieht den Hiigel als
Drachenschlange. Genau beim Rucken wurde die Georgskapelle gebaut, am
bedeutsamen Punkt, wo der Drachent6ter seinen Kampf ansetzte. Somit kdnnte
nachvollzogen werden, wieso die Kapelle dem St. Georg geweiht ist. Fir Derungs ist
der Georgenberg ein Ritualplatz der Ahnen, wie auch die Uberlieferten Sagen
berichten. Was lag also néher, als das Heidentum zu bekampfen, indem man den
Ahnenberg mit einer Kapelle, die ganz bewusst dem streitbaren Missionsheiligen,
dem hl. Georg, geweiht war, christianisierte. Als Umweihung wird der Kampf der
Christen gegen die Heiden beschrieben, welcher Orte damonisiert oder ins
Christentum Uberfihrt. *

Mit der Drachenschlange und weiteren Betrachtungen der lokalen Sagen wird auch

das Symboltier der weissen Frau entdeckt. Sie zeigt sich als schatzhitende
Schlange im ,Ughutr Brunnen, der sich auf der Hoéhe des Parkplatze an nordlichen
Seite des Georgenberges befindet. In der sich hautenden Schlage wird der
Wiedergeburtsgedanke gesehen. Uber diese Themen Tod/Erneuerung bzw.
Krankheit/Heilung kann der Bezug zum Kopfwehloch hergestellt werden.*

Nach Derungs *° gibt es viele traditionelle Brauche mit Léchern aus Stein, Felsen und
Baumen, die genutzt wurden um bestehendes Unheil abzuwerfen, ein neues
Schicksal und oder Heilung zu suchen. Als ein Rest mythologischer Anschauung
wurden sie friher in eine mythologische Landschaft gesetzt.

Weitere Beispiele von Steinanwendungen:

Ida-Kapelle:
In der Ida (auch Idda, Itta) -Kapelle von Fischingen TG kdnnen Pilger ihre Flsse
durch die Offnung unter dem Altar zur Heilung hineinstecken.®

St. Wendelin Kapelle, Sarmenstorf AG:
Ein Fels mit darunterliegendem Sarkophag wurde in die Kapelle eingebaut. Der Ort
wurde fiir Heilzwecke bei Kopfschmerzen besucht.*



Mauritius-Kapelle:

Am 22. September wird in Saint-Maurice der Gedenktag des hl. Mauritius gefeiert. An
diesem Fest wird ein Stein in der Mauritius-Kapelle verehrt, auf dem Mauritius
gekopft worden sein soll. Leidende Menschen sollen sich friiher unter diesen Stein
gestellt haben und Genesung speziell bei Kopfschmerzen erbeten haben.

Durchkriechoffnung:
In der Nahe Courgenay wurden durch das Loch des Megalithen Pierre-Percée
krankliche Kinder durchgereicht. *°

Verena Schlucht bei Solothurn:
Bis heute haben viele Menschen, um Heilung bittend, ihre Hand in eine kleine
Offnung seitlich am Felsen gehalten.

Lochsteine als Summsteine:

In einer unterirdischen Tempelanlage auf Malta, im Hypogaion, befinden sich in
Sandsteinwénde gemeisselte Summldcher. Wer den Kopf in die Aushdhlung des
Steines steckt und in verschiedenen Stimmlagen summt, findet seinen Ton, der
Resonanz ausldst und den ganzen Korper von Kopf bis Fuss in wohlig harmonische
Vibration versetzt. Man vermutet, dass Summtone in der Friihgeschichte der
Menschheit zu Heilzwecken und als Orakel dienten. *"*®

Beispiele fur Rituale mit Baumen:

Auf Sizililen wird ein diinner Baum in der Mitte gespalten und die Jugendlichen
durchschreiten die Offnung. Es ist ein Ubergangsritual vom Kindesalter in die Welt
der Erwachsenen.®

Ein vergleichbares Ritual l&sst sich in der Schweiz in Trun (GR) finden. Dort stand
vom 13. Jh.bis 1870 ein Ahorn. Er wurde verehrt, weil er drei Stamme und drei
Offnungen hatte, durch die man durchschliipfen konnte. Dadurch wurde er sehr
wahrscheinlich auch als Initiationsritual und bei Kinderwunsch benutzt.*®



Bedeutung und Behandlung des Kopfwehs vor dem 20. Jahrhundert

Migrane wird erstmals 1200 v. Chr. auf dem Eber-Papyrus erwahnt (Abb. 3).

Abb. 3: Bei Migrane wurde dem Patienten ein junges Krokodil mit Getreide im Maul auf den Kopf
gebunden. Dies sollte den von bdsen Geistern geplagten Kopf befreien. Auf dem Leinen, mit dem das
Krokodil festgebunden ist, sind die Namen von Gottern aufgezeichnet.?

Im Deutschen Krankheitsnamen-Buch %! wird Migrane beschrieben mit: ,....die bése
Materie aufsteigt... dieser D&monismus...schmertzen des haupts...". Kopf- und
Hauptweh kommen auch vor. Die Begriffe und Krankheiten werden nicht klar
abgegrenzt.

Um das Kopfweh, die damals angenommenen Ursachen dazu und die
Behandlungen besser zu verstehen, suchte ich in den Schriften von Hildegard von
Bingen (1098-1179). Sie beschrieb das Kopfbrummen als eine Folge von Fehlséaften
und empfahl dagegen Attichkraut (Sambucus ebulus L.). Gegen Kopfschmerzen
kamen noch weitere Mittel wie Apfelknospendl, Barwurzbirnhonig (Barwurz=Meum
athamanticum Jac.), Eichelhdhersalbe, Eibischkraut, Lorbeerfriichte,
Feigenbuttersalbe und schliesslich Flussperlen und Rubinstein zur Anwendung.?

Nachfolgend eine Aufzahlung von Kopfwehmitteln aus dem Handwoérterbuch des
deutschen Aberglaubens:

Niespulver, Auflage von kuhlenden Blattern fleischiger Pflanzen, Kalte Umschlage,
warme Fussbader, Schrépfkopfe, Tierhirne (Geier-, Krdhen- und Eulen), Dachsfell,
Gemskugeln usw. Erwéhnt werden auch Opferungen, Votivgaben und Berihrung mit
Hauptern von Heiligen.

Im Pharmazie-historischen Museum Basel:
Bibergeil wurde bei Kopfweh angewendet. Bibergeil, auch Castoreum, ist ein Sekret
aus den Drusensacken des Bibers. Die medizinische Wirkung wird durch die
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enthaltene Salicylsaure erzielt. %*
Bei Hauptweh kamen zerstossene Spinnen zur Anwendung.

Die Malereien in der Kapelle

Aus personlichem Interesse bin ich auf der Suche nach einer ethnobotanischen
Verknupfung auf die Pflanzenmalereien in der Kapelle gestossen.

Die Malereien in der Kapelle sind sehr ansprechend und interessant. Sie stammen
von einem Hans Weiss, der sie um 1580 gemacht hat. Sein Monogramm findet sich
im Totenbild, einem Halbskelett, das sich rechts vom runden Fenster in der Apsis
befindet, schréag gegeniber vom Kopfwehloch (Abb. 4 und 5). Der Tod ist dargestellt
als Mann mit zerfleischtem Schadel. Da kénnte auch ein Bezug zum Kopfwehloch
hergestellt werden. Der Kopf ist anders dargestellt als der restliche Korper, wodurch
eine Loslésung bzw. Betonung des Kopfes erreicht wird.?

Abb 4: Das Halbsklelett mit den Initialen des Malers HW

Betracht al Zit das Wesen din

wer du bist oder bist gsin

und was so dir noch werden sol
so huotist dich for Stiinden wol

Abb. 5: Text oberhalb des Totlis

Das runde Fenster

Das runde Fenster hebt sich durch seine Form von den andern in der Kapelle ab und
es ist gegen Osten gerichtet. Es ist ein Hinweis auf die aufgehende Sonne und ihre
verschiedenen Bedeutungen wie Auferstehung, Sphére des Lebens, Osten als
Zelebrationsrichtung.
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Die Deckenmalereien

Die Deckenmalereien im Gewdlbe des alten Teils der Kapelle werden als Dekoration
mit Blumenstauden * oder griine Ranken-Ornamente ?° beschrieben. Der Kunstfiihrer
der Schweiz bezeichnet sie als Roll- und Rankenwerk im Gewélbe.’

Uber Simone Widauer, bin ich an Marilise Rieder gelangt. Frau Rieder hat sich
intensiv auseinandergesetzt mit Literatur, Botanik, Pflanzensymbolik und Seefahrt.
Sie gab den Anstoss fiir Basilea Botanica.?” Firr Frau Rieder sind Wand- und
Deckenmalereien ein Relikt von Damonen- und Krankheitsabwehr durch Anbringen
verschiedener Pflanzen. Im Lauf der Zeit begann man sie an die Wand zu malen,
wobei das dekorative Element immer mehr in den Vordergrund trat, ein Phanomen,
das auch aus der Heraldik bekannt ist.

Abb. 6: Ausschnitt der Deckenmalerei in der Apsis der St. Georgskapelle mit dem Mond im Zentrum.

Bitterstisser Nachtschatten (Solanum dulcamaraL.)

In den Deckenmalereien der Kapelle kénnte der Bittersiisse Nachtschatten als
Inspirationsquelle fur die Form der Pflanzen gedient haben. Frau Rieder kann in der
Abbildung Bittersuiss erkennen, das der Natur sehr nahe kommt. Auch der Mond in
der Mitte dieser Darstellungen kdnnte eine Beziehung zum Nachtschattengewachs
haben (Abb.6).

Das Bittersuss wurde relativ haufig auf Tafelbildern und Bildteppichen dargestellt und
gilt als mittelalterliche Symbolpflanze.
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Ausgehend von der Eigenschaft, zuerst bitter dann siiss zu schmecken, oder
»Jelangerjelieber”, konnte das Bittersiiss zum Symbol der Treue werden. Damit ist
die Treue zu Christus und in der Ehe gemeint.

Dem Bittersuss werden auch unheilabwehrende Eigenschaften zugesprochen.
Behling:?® ,Die Weiber pflegen diss Kraut den Kindern vor Zauberey in die Wiegen zu
legen*. Daraus folgt der Brauch, das Bittersiiss auf Simsen auszulegen bis hin zu
den dauerhafteren Bittersiiss-Malereien.

Durch die Eigenschaft einer ohne Ranken oder andern ausgebildeten Haftorganen
kletternden Pflanze, fand das Bittersiiss auch Verwendung als Brautkranz oder
anderes Gewinde. Es wurde auch Rindern als Schutz vor Hinsch (Keuchen)
umgehangt, weshalb es auch Hinschkraut genannt wurde.?®

Die Verwendung als Brautkranz deutet Behling ?® als unheilabwehrend. Kandeler %
sieht auch diese Verwendung als Symbol der Treue. Es kommt auch auf Malereien in
Zusammenhang mit Spruchbéndern vor, die auf die eheliche Treue hinweisen.

Es sind vor allem zwei Merkmale, an denen der Bittersiisse Nachtschatten erkannt
werden kann. Zum einen enthalten die Bliten eine zentrale gelbe Saule, die aus den
zusammengewachsenen Staubbeuteln gebildet wird und die von den mehr oder
weniger zuriickgeschlagenen, finf violetten Blutenblattern umgeben wird. Auf den
Abbildungen 7 und 8 sind allerdings auch 6 Blitenbléatter gemalt. Im Weiteren
besitzen die Laubblatter der Pflanze am Grunde der Spreite oft 1-2 ovale Teilblatter.

Abb. 7: Rippennetzgewodlbe in der Thomaskirche, Leipzig, mit der Darstellung des Bittersiss, Ende
des 15. Jahrhunderts. %
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Abb. 8: Ausschnitt der
Deckenmalerei in der Apsis der St.
Georgskapelle mit der Sonne im
Zentrum.

1

Abb. 9: Ein Ausschnitt der Deckenmalerei des Teiles mit der Sonne im Zentrum. Diese
Pflanzendarstellung kommt meiner Meinung nach der Abbildung 7 nahe. Allerdings sind die Blatter
gegenstandig und auf der Abbildung 6 sind die S&aulen in der Mitte der Bliite sehr phantasievoll
ausgeschmuickt.
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Abb 10: Solanum dulcamara, Martin Cilensek (1892) *°

Deutlich erkennbar sind die Merkmale der aus Staubbeuteln gebildeten Saule, 5
mehr oder weniger zuriickgebogene Blutenblatter und die buchtig abgesetzten 1-2
Teilblatter (Abb 9 und 10).

Der Bitterstisse Nachtschatten ist seit Theophrast (3. Jahrhundert v. Chr.) als

Heilpflanze bekannt. Man wandte sie an bei Zahn-, Kopfweh, Gliederreissen,
Hautkrankheiten und zur Herzstarkung.?* Heute wird es in der Homdopathie als
Dulcamara bei Erkrankungen angewendet, die durch Nasse und Kalte ausgelost
wurden. Dazu gehoren Erkéltungskrankheiten, Asthma, Blasenentziindung,
Nesselfieber u.a.m. In der Humoralpathologie werden ihm erwarmende, trocknende
und eroffnende Wirkungen zugeschrieben.

Wie kdnnte das Kopfwehloch entstanden sein?

Eine mdgliche, mythologische Erklarungslinie

Der Georgenberg ist ein alter Kultberg. Die auf dem Higel vorkommenden, kinstlich
bearbeiteten Abflussrinnen bei den natiirlich entstandenen Schalen™ und der
Gebetsstein® ** als ungeweihter Altar (die heutige Flumserkapelle) weisen darauf hin.
Vom gelebten, Uberlieferten Steinkult auf dem alten St. Georgenberg wird beim Bau
der Kapelle als Uberbleibsel ein Loch in den Altar eingebaut. Die Sagen, die den
Berg umrahmen, lassen ihn als Heilstatte erscheinen. Schon immer werden im
Fohntal kopfwehgeplagte Menschen gelebt haben. Sie machten bdse Geister und
Damonen fir ihre Beschwerden verantwortlich. Auf dem St. Georgenberg konnten
sie ihnen begegnen, sich damit beschéaftigen, umrahmt vom Bittersiissen
Nachtschatten, der sie an dieser Stelle und auch spater vor Unheil beschutzte.

15



Die pragmatische Erklarung

Bei der Betrachtung des Kopfwehlochs fallt auf, dass es nicht ansprechend aussieht,
man halt den Kopf nicht gerne da rein. Bei mir ist die Frage aufgekommen: warum
sieht ein zur Heilung angepriesenes Loch so aus? Wurde es in neuerer Zeit
ausgebrochen, nachtraglich eingebaut oder auch anders genutzt?

Da das im Visitationsbericht aufgefiihrte Kopfwehloch spater nicht mehr aufgefihrt
wird, konnen sich die Spuren verlaufen haben. Es wurde vielleicht nicht mehr genutzt
oder kbnnte umgenutzt worden sein. Im Renovationsvorschlag von August
Hardegger ** von ca. 1900 rat er, anstelle der zwei Altdre nur einen ausfithren zu
lassen. Da kdonnten doch schon mal Vorarbeiten geleistet worden sein und die
Reliquien, die tblicherweise in Altare eingebaut waren, mit ihrem Kastlein entfernt
worden sein — zurlck bleibt ein Loch im Altar. Das mindlich tberlieferte und 1631
schriftlich nachgewiesene Loch kénnte an einem anderen Platz in der Kapelle
Ubertragen worden sein. Ist das damals erwéhnte Loch vielleicht gar nicht identisch
mit dem heutigen?

Maglich ware auch, dass das Kopfwehloch als Sacrarium benutzt wurde. Dies ist die
Bezeichnung fur eine Senkgrube hinter dem Altar oder auf der Seite, welche dazu
dient, das Wasser von gottesdienstlichen Waschungen , die Reste oder die Asche
gebrauchter, geweihter Sachen aufzunehmen. ' Eine solche Umnutzung als
Sacrarium konnte auch weiterfihrend angesehen werden. Es ware eine erganzende
Kombination, indem z.B. die geweihten, zu Boden gefallenen und entsorgten Hostien
die Heilstatte noch bereichern.

Schlussdiskussion

Als Apothekerin bin ich das Thema aus heutiger Sicht und Ausbildung angegangen
und versuchte vorerst tberliefertes und hinterlegtes Wissen zu ergriinden, um daraus
logische Schliisse ziehen zu kdnnen. Ich versuchte die Arbeit mit konkreten Fragen
anzugehen wie: wer und wie ist jemand darauf gekommen, ein solches Loch in den
Altar einzubauen? Wurde es mit dem Altar oder nachtraglich eingebaut? Wie wurde
der Ort, hinten im Altar, die untere Kante auf Kniehdhe, gewéhlt? Wie haufig und von
wem wurde es benutzt? Wo kénnten weitere schriftliche Nachweise gefunden
werden? Auf diese Fragen habe ich keine Antworten gefunden.

Dafur haben sich mir neue Blickwinkel eréffnet und ich konnte mich in ein neues
Erfahrungsgebiet begeben. So erscheint es mir wichtig, dass das Kopfwehloch in die
damalige Zeit gesetzt wird und auch vor diesem Hintergrund verstandlich gemacht
werden sollte.

Der Georgenberg ist mit den gemessenen Boviseinheiten zum Kraftort erklart worden
und es ist nachvollziehbar, was friihere Menschen vielleicht starker gespirt haben.
Diese haben den Berg als Siedlungs- und Kultplatz gewahlt und den kraftvollsten Ort
in der Kapelle fur das Kopfwehloch bestimmt. Dies ergibt aber noch keine schlissige
Erklarung fur den Bau desselben.
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Fur mich das wichtigste Resultat ist die Entdeckung und eine vermehrte
Anerkennung des ,botanischen” Teils der Deckenmalereien. Bisher wurden sie als
unbestimmte Ranken- und Staudenwerke bezeichnet. Die gefundene, mogliche
Identifizierung als bittersisser Nachtschatten, ein Treuesymbol und
unheilabwehrend, macht die Malerei bedeutungsvoller. Mit der Vorstellung, dass
Migréne ein von bdsen Geistern besetzter Kopf ist und dass mit dem Bittersuss
Unheil abgewendet wurde, kann ausserdem ein Bezug zum Kopfwehloch hergestellt
werden.

Das Thema Tod und Wiedergeburt kommt in der Umgebung mehrfach vor:

¢ Die gefundenen, geosteten Graber mit Grabbeigaben lassen an eine
Ruckkehr ins Leben denken.

e Beim sagenumwobenden Georgenberg, wo die Drachenschlange vorkommt.
Georg tétet den Drachen, die Schlange ist ein Symbol fur die Wiedergeburt.

e Beim Blick vom Georgenberg in Richtung Norden ist die Landschaft Sennis als
Schoss erkennbar, der Sitz der Schopfergottin. Dieser wurde als Eingang zum
Leib der Erdmutter, der Geburts- und Todesort zugleich ist, verehrt.

e Bei den Malereien in der Apsis stehen Sonne und Mond, Symbole fir Leben,
Tod und Wiedergeburt, im Zentrum.

e Das Halbskelett kann als Darstellung von Leben und Tod angesehen werden.
Uber Tod und Wiedergeburt kann Krankheit und Heilung verstanden werden
und das Kopfwehloch kommt an einen sinnvollen Platz.

Zusammenfassend komme ich zu einem Bild, wie mdglicherweise die Umgebung des
Kopfwehlochs als Einheit aufgefasst werden kann:

Der St. Georg totet den Drachen, das Halbtotli begleitet den heilsuchenden
Menschen mit Kopfweh in die Apsis zum Kopfwehloch. Durch das seitliche
Rondellfenster fallt Licht von Osten ein, dartiber sind die Malereien vom Bittersuss,
die die DAmonen vertreiben und vor weiterem Unheil beschutzen.

Lokaler Beitrag

Als lokalen Beitrag habe ich Ferdinand Giger auf seiner Fihrung von der Grotte,
vorbei am Ughudr Brunnen zum Heilig Bungert und in St. Georgskapelle begleitet
und davon eine Tonaufnahme gemacht. Diese habe ich als CD an Ferdinand Giger
weitergegeben.

Anregungen fur eine Weiterfiuhrung des Themas

Beginen:

Die Frage, ob Beginen wirklich auf dem Georgenberg gelebt haben, ist noch nicht
abschliessend geklart. Fir mich wére es spannend, die Frage nochmals
aufzugreifen, vielleicht wirde eine weitere Suche im Pfarreiarchiv Berschis Erfolg

bringen. Uber die Beginen, wenn sie wirklich dort gelebt haben, wéaren vielleicht auch
weitere Hinweise Uber den Gebrauch des Kopfwehloches zu erfahren.
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Mythologie:

Der Hinweis von Kurt Derungs, den in der Nahe gelegenen Wasserfall mit
einzubeziehen, kdnnte weiterverfolgt werden. Es kénnten dort noch mehr Sagen mit
der weissen Frau vorkommen, da diese in Zusammenhang mit Wasser auftritt.

Bau:

Als Ausgangspunkt fur weitere Abklarungen kénnte eine Kontaktaufnahme mit den
Ausfuhrenden der letzten Restauration stehen. Es ist mdglich, dass so noch mehr
uber das Alter und den Gebrauch des Kopfwehlochs in Erfahrung gebracht werden
kann.

Dadurch, dass das Loch bei der letzten Restaurierung nicht verandert wurde, ist der
Weg fur weitere Abklarungen offen.

Umgebung:

Im letzten Jahr deckte ein mit seinem Wurzelwerk umgestirzter Baum einen grossen
Stein ab. Die dadurch neu erkennbaren, tiefen Furchen auf diesem Stein kénnten
weiter abgeklart werden. Durch einen Vergleich der Ausrichtung der Furchen mit
denjenigen auf den umliegenden Felsen, kdnnten die durch Gletscherschliff
entstandenen bestimmt werden. Die nicht zugeteilten Vertiefungen kdonnten vielleicht
noch andere Hinweise auf Opfersteine oder Schalensteine geben.
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