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Traditionelle Vietnamesische Medizin im Kontext

It seems to me that many things which appear taonystical
absurdities to certain persons actually describenynaatural
laws (unknown to this day), in spite of the facttthey are
expressed in a language that can be labelled aissaréntific.
Their theories are often surprisingly accurate, laast with
regard to clinical treatment.”

Felix Mann, 1971
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Traditionelle Vietnamesische Medizin im Kontext

EINLEITUNG

Ausgangspunkt fur diese Arbeit war ein 7-wochigeetiam-Aufenthalt im Juli und August
2008, bei dem ich im Rahmen meiner DissertatiorarZnmaterial fir anschlieRende
phytochemische Untersuchungen sammelte. Die ersie i@érbrachte ich dabei auf der
Universitat von Ho Chi Minh City, dem friheren Sang wo ich mich mit der Literatursuche
nach vietnamesischen Arzneipflanzen mit sedativerkWg beschéftigte. In dieser Zeit
erfuhr ich auch erstmals von der TraditionellentWanesischen Medizin und begann mich
fur ihre Heilmethoden zu interessieren. In den dffoédgenden Wochen besuchte ich das
Museum fur Traditionelle Viethamesische Medizin M/ wo ich von der Entwicklung der
TVM erfuhr und zahlreiche Abbildungen von Arznegfzen und Behandlungsmethoden zu
sehen bekam. AulRerdem besuchte ich in dieser &titere viethamesische und chinesische
Markte um mich mit Pflanzenmaterial zu versorgemeJPflanzen die nicht erstanden werden
konnten, wurden anschliel3end auf drei mehrtagigéduiSionen in verschiedenen Gegenden
des Landes gesammelt. So ging eine Reise ins MeReitg, die zweite ins sudliche zentrale
Hochland und die dritte und langste Reise nach 8apdordwesten des Viethams. Auf allen
Sammelreisen kam ich in Kontakt mit traditionelldeilern und konnte mir nach und nach

ein Bild dieses Medizinsystems verschaffen.

Im Rahmen dieser Abschlussarbeit mochte ich digifioaelle Viethamesische Medizin
geschichtlich aufarbeiten und dabei auf Parallelexd Unterschiede zur Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) hinweisen. Dies sollelgch nicht nur im historischen
Kontext, sondern auch in Bezug auf die unterscluledlVerwendung von Arzneipflanzen
innerhalb verschiedener Medizinsysteme gescheheshdlb habe ich fur den zweiten Tell
dieser Arbeit funf von mir gesammelte Arzneipflamze@ausgewahlt, die neben der
Traditionellen Vietnamesischen Medizin auch in deaditionellen Chinesischen Medizin
und/oder in der Aryuvedischen Medizin vorkommeni @esen Pflanzen handelt es sich um
Erythrina variegata,Jasminumsamba¢ Mimosa pudicg Nelumbonucifera und Tinospora
cordifolia. Anhand dieser funf Arzneipflanzen sollen die Amdengen und Indikationen in
den genannten Medizinsystemen miteinander verglialmed unter Berlcksichtigung von

ethnopharmakologischen Studien diskutiert werden.
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HAUPTTEIL

1. Traditionelle Viethamesische Medizin

1.1. Alilgemeines

Vietnam, Land des Sudens. Der Name dieser Natiarelesich auf die geographische Lage
zum groBen Nachbarn China, unter dessen Herrsebagich flir mehr als ein Jahrtausend
befand (Anm.: 179 v. bis 939 n. Chr.) und wahrerde Zeit natirlich auch stark beeinflusst
wurde. Jedoch ist es viel mehr im Sinne der Vietsan zu behaupten, dass man sich einiger
nitzlicher chinesischer Elemente bedient hat uededin die eigenen Traditionen integriert,
sie sozusagen ,vietnamisiert“ hat. Dass diese Thes# nur ein Beschonigungsversuch der
sich durch die Geschichte dieses Landes ziehend&rddiickung durch fremde GroRmachte
ist, zeigt sich beispielsweise an der TraditiomeNeetnamesischen Medizin. So lasst sich die
TVM nicht als Abwandlung der Traditionellen Chirgshen Medizin erklaren, sondern als
schon vor der chinesischen Herrschaft vorhandebes racht systematisiertes Wissen, das
aufgrund der hohen Anzahl verschiedener Ethniersabr begrenzt zu vereinheitlichen war.
So wurden in der viethamesischen Gesellschaft nmint wahrend der chinesischen
Herrschaft sondern auch noch lange Zeit danach zw@&rschiedliche Medizinsysteme
angewandt. Zum einen war dies die Medizin des Nwdiouc bag die mit der TCM
gleichzusetzen ist und sich vor allem in den peyigérten Gesellschaftsschichten grof3er
Beliebtheit erfreute, und zum anderen die Medizeés &udenstliuoc nan), das in der
allgemeinen Bevolkerung vorhandene Wissen UberV@ievendung von Arzneipflanzen.
Durch die Herrschaft der Cham (2. Bis 17. Jh.)eeindischen Herrscherdynastie im Stden
des Vietnams, wurde dieses volksheilkundliche Wissech von ayurvedischen Einflissen
gepragt. Da es sich bei der viethamesischen Bendlge jedoch nicht nur um eine
Volksgruppe handelt, sondern um 54 verschiedenaié&th war demnach auch nicht von
einer einzigen Volksheilkunde zu sprechen. Um dié¥essen zu systematisieren und mit der
Medizin des Nordens zu einem einheitlichen Medigtesm zu verschmelzen, bedurfte es erst
zweier herausragender Personlichkeiten der vietsisgleen Geschichte. Tue Tinh, ein
buddhistischer Monch und Gelehrter aus dem 14. hdakert, und Lan Ong, ein
praktizierender Arzt aus dem 18. Jahrhundert, geli¢s die beiden Begriinder der
Traditionellen Vietnamesischen Medizin. [Chau etl@93: 5-15].
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1.2. Tue Tinh

TUf TiNM THIEN U

Abb. 1: Tue Tinh und ein Ausschnitiseeinem seiner Werke

(www.impe-gn.org.vn)

Tue Tinh, dessen wirklicher Name Nguyen Ba Tinh,wairde im Jahr 1329 in Ngia Phu,
einem Ort inmitten des Roten Fluss-Deltas gebdgeenerlor seine Eltern im Alter von sechs
Jahren, woraufhin er von einem buddhistischen Momrcloptiert wurde und dessen
Lebensweise Ubernahm. Bereits mit 22 Jahren emrielen Doktor der Literatur, woraufhin
ihm angeboten wurde als Mandarin zu arbeiten. @bwies eine der hochsten Ehren war,
die einem Gelehrten zu Teil werden konnte, lehmtakeund widmete sich stattdessen als
Priester der Gesundheitsvorsorge der Bevilkerungtdlite 24 Pagoden wieder her, die als
Obdach oder Hospitaler verwendet wurden, und amniengie Bevolkerung zum Anbau von
Arzneipflanzen fiur den eigenen Bedarf sowie zumoisdhen von neuen Krautern mit
heilsamer Wirkung. Im Alter von 55 Jahren rettetee TTinh die chinesische Kaiserin vor
postnatalen Komplikationen und erhielt daraufhinn déitel ,Grol3er Zen-Meister der
Medizin®“. Seine Lehrmeinung bestand daraus, dietdokler alten chinesischen Meister in
Ehren zu halten, jedoch Heilmittel des Sidens giute des Stdens zu verwenden. In seinem
ersten Hauptwerk ,Die wunderbare Wirksamkeit deilrhitel des Stidens* beschreibt er 581
Heilpflanzen und 3873 Rezepturen, die in zehn Veesiene Bereiche unterteilt sind. In
seinem zweiten Hauptwerk ,13 Uberarbeitete undegseérte therapeutische Formeln“ ersetzt
er in 13 altbewéhrten Rezepturen chinesische Hailpén durch lokal vorkommende
Arzneipflanzen und zeigt auf, wie die chinesiscEetaten zunehmend durch viethamesische
ersetzt werden kénnen. Zusatzlich enthalt diesesk\®lee Pharmakopée, in der er einfache
und effektive Behandlungsmethoden, wie z.B. DamgiébAWickel oder Massagen erlautert.
Viele der in diesem Werk geschilderten Rezepturesrden auch heute noch von der
viethamesischen Bevdlkerung verwendet, weshalbTinie auch als ,Himmlische Obrigkeit
der Medizin des Sudens* bezeichnet wird. [Chau. et93: 16-19].
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1.3. Lan Ong
HAI THVONG LAN ONG

A ¥ A

Abb. 2: Lan Ong und ein Ausschnitt aus einem saitierke
(www.impe-gn.org.vn)

Lan Ong wurde 1720 in der Provinz Hai Thuong aldHiel Trac, Sohn eines Vizeministers,

geboren. Er studierte in der Hauptstadt Thang Ldeg) heutigen Hanoi, und war bereits in
jungen Jahren als brillanter Student und Poet, aladalentierter Kampfkinstler, bekannt.

Nach dem Tod einer seiner Brider verliel3 er dieptiadt und ging zuriick in sein Heimat-
dorf um sich um seine kranke Mutter zu kimmern.riEddés an einer chronischen Krankheit
leidend, erwachte in ihm das Interesse an der NMedind er begann sie ernsthaft zu
studieren. Nach einiger Zeit gelang es ihm seigere Krankheit zu heilen und er begann
sich um die Kranken in seiner Umgebung zu kimme&rtan behandelte er Patienten,
bildete Schiler aus und unternahm Studien um di&dAimkeit verschiedener Arzneimittel

wissenschaftlich zu dokumentieren. Wie schon TughNor ihm, verfasste auch Lan Ong
eine Enzyklopadie in der er 722 ausschliel3lich naetesische und 140 weitere
Arzneipflanzen samt Wirkung und Rezepturvorschlédgeschreibt. Zudem verfasste er in den
30 Jahren seiner medizinischen Karriere sein ausB@8den bestehendes Meisterwerk
~Abhandlung des angesammelten Medizinischen Wissda$ heute als Fundament der
Traditionellen Viethamesischen Medizin gilt. Das W gliedert sich in einen theoretischen
Teil, einen pathologischen Teil mit Studien zu RotkMasern, Kinderkrankheiten und

Frauenleiden, einen hygienischen Teil, zwei Phaopék&n (eine essentielle und eine
sudliche) und eine Zusammenfassung von klinischediéh. Fir diese klinischen Studien
legte Lan Ong von jedem Patienten eine Krankenakteund dokumentierte Symptome,
Behandlungsweisen und Resultate, wodurch Arzneipa und verschiedene

Zubereitungsformen qualitativ beurteilt werden kimmn [Chau et al. 1993: 20-25].
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1.4. Zentrale Elemente

Bei Betrachtung der theoretischen Grundlagen dedifionellen Viethamesischen Medizin
finden sich sehr viele Parallelen zur Traditionel@hinesischen Medizin. So ist auch die
TVM vom Konzept desgji gepragt, das fur die taglichen korperlichen Fuorén, Wachstum
und geistige Entwicklung verantwortlich ist. Dalwérd zwischen essentiellem (durch Eltern
Ubertragenem) und materiellem (durch die Nahrurigeanommenemgji unterschieden. Eine
weitere wichtige Theorie ist die Notwendigkeit d&éeichgewichts zwischen Yin und Yang,
wobei Yin fur kalt, innerlich und vermindert stehind Yang das Warme, AuBere und
Uberschiissige charakterisiert. Obwohl in jedenweeilf Organe ein Gleichgewicht herrscht,
werden sie als Yin- oder Yang- Organe differenziEtienso fuhrt ein Defizit an Yin oder
Yang in einem Organ automatisch zu Gleichgewicbtasgen eines anderen Organs. Auch
die dazugehorigen 14 regularen Meridiane werderina oder Yang- Meridiane unterteilt, je
nachdem ob sie im Inneren des Korpers verlauferr didle die Beférderung von Blut
verantwortlich sind. [Thai 2003].

Diese Prinzipien wurden sowohl von Tue Tinh alshawgn Lan Ong Gilbernommen. Lediglich

von der Theorie der funf Elemente (Abb. 3) wandtl ue Tinh ab, jedoch wurde diese von
Lan Ong wieder aufgegriffen. Sowohl Tue Tinh alshaltan Ong waren aber der Meinung,
dass die Krankheiten der jeweiligen Lander troteialer Symptomatik nicht unbedingt

dieselben sein miussen. So ist beispielsweise Fialsgm man es im kalten China bekommt
nicht mit Fieber im warmen Vietnam gleichzusetzer wWlemnach anders zu behandeln.
[Chau et al. 1993: 19,22,24].

FIEE (Heatt/ Small Intestineg)

WOOoD EARTH
{Gall Bladderf g ( stomach/Pancreas)
Liver)
WATER METAL
{Eidney/ Bladder) iLung/Large Intesting)

Abb. 3: Die finf Elemente: Feuer, Erde, Metall, Wesund Holz (dev.ethnomed.org)
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2. Ausgewahlte Traditionelle Vietnamesische Arzndrogen

2.1. Erythrinae variegatae folium

Stammpflanze: Erythrina variegata
varrientalis (L.) Merr.

Familie: Fabaceae (Faboideae)
Deutsch: Indischer Korallenbaum
Vietamesisch: Vong nem

. ¥ : II
Abb. 4: Blatter und Bllten vé&mythrina variegda
(de.wikipedia.org)

Erythrina variegataist ein bis zu 15 m hoch werdender Baum, dessebr¥iéungsgebiet sich
von Indien Uber Sidostasien bis nach Indonesiareeks. Die Blatter sind wechselstandig
und dreizahlig gefiedert, wobei die Fiederblattcbgal eiformig sind. Die Bliten sind hellrot
und kommen bereits vor den Blattern zum Vorschegben den Blattern, die als Schlaf- und
Beruhigungsmittel verwendet werden, kommen auchz@ges der Rinde zum Einsatz. Diese
sollen bei Neuralgie und Arthritis wirksam seinuj@hg 1993: 315].

Ebenso wird die Rinde des Korallenbaums in der €isthen Medizin (Haitongpi) bei

Gelenksbeschwerden verwendet [Hempen et Fischét. 363].

In der Aryuvedischen Medizin werden sowohl die Rinals auch die Blatter (meist als
Presssaft) vork. variegataverwendet, dabei steht jedoch die entziindungsheahenend

antiparasitare Wirkung der Droge im Vordergrundlf@ioet Nordwig 1997: 299].

Durch pharmakologische Untersuchungen der Inh#fiésteon E. variegata konnte eine
entziindungshemmende Wirkung durch Inhibition desspholipase A2 belegt werden, die
auf die vorkommenden Flavonoide zurlckzufuhrerfhgdge et al. 1997: 537]. Fur die in
den Blattern zahlreich vorhandenen Alkaloide wurtgben einem muskelrelaxierenden
Effekt auch eine Hemmung von - durch den GABA(A)eAgsten Pentenyltetrazol (PTZ)
ausgelosten - Konvulsionen beobachtet [Duong 18%8], womit auch die hypnotisierende
Wirkung der Pflanze bestatigt ist.



Traditionelle Vietnamesische Medizin im Kontext

2.2. Jasmini sambaci flos

Stammpflanze: Jasminum sambgdt.) Aiton

Familie: Oleaceae
Deutsch: Arabischer Jasmin
Vietamesisch: Lai

Abb. Slasminum sambac
(de.wikipedia.org)

Jasminum sambaist ein halbaufrechter, verzweigter Strauch derzui 1.5 m H6he erreicht
und weil3e duftende Bluten besitzt. Fir diesen Befantwortlich sind zahlreiche &therische
Ole, allen voran dasis-Jasmon. Der Arabische Jasmin stammt aus dem ¢hagisRegionen
Asiens und wird mittlerweile pantropisch kultivieEr ist Hauptbestandteil des Jasmintees.
Volkstiimlich verwendet werden neben den Blattern aleem die Bluten. In Vietham wird
ein Infus der Bluten zur Abschwellung der Augendided, in Kombination mit zusatzlichen
Pflanzen, zur Linderung von Juckreiz verwendetChina gilt die Wurzel als giftig, wobei
eine Unze der Wurzel Benommenheit fur einen Tagdrenfen soll. Pharmakologische
Studien zeigen eine hypotensive und ZNS-dampfenillkung bei Mausen. Aul3erdem stellte
man die Unterdriickung der Milchproduktion bei stillen Mausen fest. Der selbe Effekt
wurde beobachtet, wenn die Mause nur an den Blikgmen, was auf die atherischen Ole als
aktive Komponenten hinweist. [Duong 1993: 292-293].

Daraufhin wurde dieser Effekt auch an Frauen inQtdiperiode untersucht, wobei sich ein
ahnliches Bild zeigte. Aul3erdem kam es zu einetlidban Verminderung des Serumspiegels
von Prolaktin, das fir die Milchproduktion verantilich ist. [Shrivastav et al. 1988: 68].

In einer 2009 patentierten Zubereitungsform derk¥i@publik China isfasminum sambac
Bestandteil eines analgetischen Weines. Hierbedevedie Bliten mit zahlreichen weiteren
pflanzlichen Zutaten in 2 L Reiswein solange gekdxb dieser auf 1 L eingeengt ist. Dieser
Wein soll aufRerlich angewendet stark schmerzstilleein, ohne dabei die alltaglichen
Aktivitaten zu beeintrachtigen. [Xu 2009].

10
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2.3. Mimosae pudicae folium

Stammpflanze: Mimosa pudicd..
Familie: Fabaceae (Mimosoideae)
Deutsch: Schamhafte Sinnpflanze

Vietamesisch: Keo bo chet

Abb. 6:Mimosa pudicavédhrend der Bliitezeit
(de.wikipedia.org)

Mimosa pudicast ein kleiner kriechender Halbstrauch mit gediedn Blattern, die aus 15 bis
20 Fiederblattpaaren bestehen. Die zahlreichervibigltten Bliten bilden einen kugeligen
Blutenstand. Die ursprunglich aus Brasilien stamueeArt hat sich mittlerweile auf die
Tropen der ganzen Welt ausgebreitet und ist verraiim siidostasiatischen Raum haufig zu
finden. In der Traditionellen Viethamesischen Medwerden die Blatter voM. pudicaflr

sedative und hypnotische Zwecke verwendet. [Du@881267].

Eine Untersuchung an Patienten mit Schlafstorurmpegte, dass ein zehnprozentiger Infus
aus den Blattern der Pflanzen die Symptome lindermte, jedoch ist die Langzeiteinnahme

aufgrund des Vorkommens des Alkaloids Mimosin nmhempfehlen [Duong 1993: 268].

In Indien gilt die Pflanze vor allem als Gewebed idnochenheilend, wobei sowohl ober- als
auch unterirdische Organe verwendet werden. Zuskitzbll M. pudicadie Samenbildung
steigern und auch aphrodisierende Wirkungen harfemr Weitere Anwendungsbereiche
sind Hautkrankheiten, Leukorrhd und diverse Fraeideh, sowie der Einsatz der Wurzel
gegen Fisteln und Hamorrhoiden, wofur der hohe irde Tanninen (bis zu 10 %)

verantwortlich gemacht wird. [Zoller et Nordwig TR®B71-372].

Aufgrund der kontrazeptiven Verwendung der Wurzah ¥1. pudicain manchen Regionen
Indiens wurde die Wirkung auf den weiblichen Hormaashalt untersucht, wobei sowohl
eine Verlangerung des Ostrogenzyklus als auch Writekung der Ausschiittung des follikel-
stimulierenden Hormons (FSH) beobachtet werden teonjisangulya et al. 2007: 482].

11
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2.4. Nelumbinis nuciferae plumula

Stammpflanze: Nelumbo nucifera

Gaertn.
Familie: Nelumbonaceae
Deutsch: Indische Lotosblume
Vietamesisch: Sen

Abb. 7: Blitenknospe und Frucht vdalumbo nucifera

Nelumbo nuciferaist eine mehrjahrige Wasserpflanze mit Blatterm as zu 60 cm
Durchmesser, die auf der Wasseroberflache augebrgitd. Der Wurzelstock (Abb. 10)
erreicht eine Lange von bis zu 1.5 m und wird im detnamesischen Kiiche als Gemise
verwendet. Die einzelne Bliite ist rosa und besitzt 20 Perigonblatter. Sie gilt bei der
Bevdlkerung als ein Zeichen der Reinheit. Medizhiverwendet werden in Vietnam die
Frichte, Samen und Keimlinge (Abb. 9) der Lotosldumlie Friichte (ohne Samen) werden
bei Miktionsstorungen eingesetzt, wahrend die Samed Keimlinge bei Depression,
Angstzustadnden und Schlaflosigkeit verabreicht eerdEine typische Zubereitungsform fur
Insomnia-Patienten ist die Verabreichung eines vénmylloids einer Longan-Frucht
(Dimocarpus longan Sapindaceae) umhullten und in Zuckersirup gelacheimlings.
[Duong 1993: 290].

In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird daoge (Lianxin) eine kihlende Wirkung
zugeschrieben, weshalb sie vor allem bei Hitzendst&@ und hohem Fieber indiziert ist
[Hempen et Fischer 2007: 142]. Anders verwended wimgegen das Rhizom, das zur

Blutstillung eingesetzt wird [Hempen et Fischer 20606].

In der Aryuvedischen Medizin, in der die Lotosblate Symbol fuir die vollendete Entfaltung
gilt, bedient man sich der antiabortiven Wirkung Bélanze. Aul3erdem soll sie die Farbe des
Stuhls und des Urins normalisieren. Auch in Indiérd der Pflanze eine kiihlende Wirkung
zugeschrieben. Ebenfalls dokumentiert ist ihre theslaund antikonvulsive Eigenschatft.
[Zoller et Nordwig 1997: 383].

12
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Bestatigt werden konnte diese hypnotische Wirkungchl einen alkoholisch-wéassrigen
Auszug des Rhizoms, der im Tiermodell eine Steiggrer Barbituratwirkung erzeugte. Bei
genauerer Untersuchung stellte sich heraus, das#\l#aloid Nuciferin fur diese Wirkung
verantwortlich ist, da es eine Dopaminrezeptorbdaiekbewirkt. [Duong 1993: 291].

Ein weiteres Alkaloid, dass aus den Embryonenasolvurde, zeigte neuerdings erstaunliche
antidiabetische Eigenschaften. Es handelt sichidaibedas Bisbenzylisochinolin-Alkaloid
Neferin (Abb. 8). Dieses fuhrte in einer Studie ninsulin-resistenten Ratten zur
Verminderung von Nichtern-Blutglucose, Insulin, glyzeriden und dem Tumornekrose-
faktor a. Dabei wurde auch die Insulinsensitivitat der agrhoht. [Pan et al. 2009: 98].

P ) —m
/\/éLMM‘OO Nuch '&ch&,
/U:Jm(rb\ae..o\ Ceso9__

Abb. 8: Strukturformel von Neferin

Abb. 10: Ganzes und geschnittenes RhizomNelumbo nucifera

13
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2.5. Tinosporae cordifoliae stemen

Stammpflanze: Tinospora cordifolig(Thunb.) Miers Familie: Menispermaceae

Vietamesisch: Day than thong la tron 8ans Guduchi

Abb. 11: Stamm und Blatter varinospora cordifolia

Tinospora cordifoliaist eine Kletterpflanze die eine Lange von bislfum erreichen kann.
Der Stamm ist ca. 1 cm dick und fleischig. Die Riétsind gestielt herzformig und haben
einen Durchmesser von 8 cm. Die méannlichen Indemdder didzischen Pflanze tragen von
Brakteen umgebene Blitenstande, wahrend die wedilidflanzen Einzelbliten ausbilden.
In Vietham wird die Pflanze als Antipyretikum vemadet, jedoch weit weniger als crispa

In Indien wird T. cordifolia auch als bitteres Stomachikum, Tonikum und Chalere,
sowie gegen Gelbsucht, Diabetes und Splenomegatreendet. [Duong 1993: 262].

Ein weiterer Anwendungsbereich in der AryuvediscMadizin ist der Einsatz bei Rheuma
und Gicht [Zoller et Nordwig 1997: 508].

In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird #fiaurzel vonT. cordifolia zur Linderung
von Halsschmerzen, Husten und Atemnot sowie zurdBgfung von Geschwiren und
Ulzerationen eingesetzt [Hempen et Fischer 2008].25

14
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Tinospora cordifoliawurde in den letzten 40 Jahren in mehreren Stuakefiglich ihrer anti-
diabetischen Wirkung untersucht. So fand man Miie 60er Jahre heraus, dass wassrige
Auszige der frischen Blatter und Stamme eine déngtlReduktion des Blutzuckerspiegels
hervorriefen (bis zu 20 %). In weiteren Untersuaf@merwiesen sich auch die wassrigen und
alkoholischen Extrakte der Wurzel als aktiv. Diessen im Stande den Lipidgehalt von Blut
und Gewebe zu reduzieren und die hepatische HexsddAktivitat zu steigern. Zudem
konnte fir den alkoholischen Auszug nachgewiesereve dass dieser alle antioxidativen
Enzyme auf einen Normalwert bringt und sich somitha positiv auf das metabolische
Syndrom bei Diabetes-Patienten auswirkt. [SoumyaR@06: 120-121].

In einer aktuellen Studie wurde auch eine immunriecknde Wirkung eines in der Pflanze
vorkommenden Polysaccharids festgestellt, das Hievi@rung von Signalmolektlen bewirkt
und gleichzeitig mit B-Lymphozyten und Makrophageeragiert, wodurch es zu einer
gesteigerten Immunantwort und erhdhter Phagozyosent. [Raghu et al. 2009: 70].

. Siviad

CAMBODIA
e b

Abb. 12: Sammelort vominospora cordifoliain der Provinz Phan Thiet (Landkarte: www.xunaco$ocom)
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SCHLUSSFOLGERUNG

Hinsichtlich ihrer theoretischen Grundlagen schdiatTraditionelle Vietnamesische Medizin
auf den ersten Blick eine Nachahmung der Trad#fien Chinesischen Medizin zu sein. So
finden sich viele theoretischen Grundlagen, dieoscim der TCM die zentralen Elemente
bilden. Hinzu kommt, dass das Land auch Uber ewitaasend unter chinesischer Herrschatft
stand, weshalb es eher verwunderlich ware, wenhkeaserlei Beeinflussung durch den
grof3en Nachbarn und friheren Besatzer gegeben Béttd bei genauerer Betrachtung der
vietnamesischen Medizingeschichte wird ersichtladss es sowohl vor als auch wahrend der
chinesischen Herrschaftschon eine viethnamesichekstellkunde gab, die sich jedoch
aufgrund der vielen verschiedenen Volksgruppen not vereinheitlichen lie3. Des
weiteren war ja mit der TCM schon ein Medizinsysteonhanden, das noch lange nach der
chinesischen Besatzung von der Oberschicht der|Benwing genutzt und als medizinische
Lehrmeinung unterrichtet wurde. So waren alle Amatder damaligen Zeit mit der Lehre des
Dong’Y vertraut, wie auch Tue Tinh, der im 14. Jahrdert erstmals das volksheilkundliche
Wissen zusammengetragen und - basierend auf diebee - systematisiert hat. Aufgrund
der hohen Anzahl an unterschiedlichen Ethnien duhdognedizinisch verwendeten Pflanzen
scheint dieses Fundament fur die Bildung eines keslystems notwendig gewesen zu sein.
Indes arbeitete Tue Tinh stets daran, neue vietsisotee Arzneipflanzen zu finden und diese
anstelle von ,alten chinesischen” Heilpflanzen asetzen. Wie auch seine Nachfolger bis
hin zu Lan Ong, in dessen Enzyklopadie bereits ™M® im Vietnam verwendete
Arzneipflanzen zu finden sind, die zudem medizinisgvaluiert und qualitativ beurteilt
wurden. Dass auf diese Weise mit der heutigen fioagllen Viethamesischen Medizin ein
eigenstandiges Medizinsystem entstanden ist, zédft auch bei der Betrachtung einiger
ausgewahlter Heilpflanzen. Die Art&rythrina variegata, Nelumbo nucifetand Tinospora
cordifolia werden sowohl in der TVM als auch in der TCM alzreipflanzen verwendet,
allerdings mit unterschiedlichen Indikationen. Seneén die ersten beiden Arten in der TVM
der Linderung von Schlafstérungen, wahrend dieskk&tion in der chinesischen Medizin
nicht zu finden ist. Ein weiteres vietnamesischeddfivum istMimosa pudicadie neben der
TVM auch Anwendung in der Aryuvedischen Medizindi, dort vor allem wegen ihrer
entzindungshemmenden Wirkung. Fdimosa pudica,Erythrina variegataund Nelumbo
nucifera konnte in pharmakologischen Studien ein hypnoésdhffekt festgestellt werden,
was sowohl fur die Traditionelle Vietnamesische Madals auch fur die gute Klinische

Evaluierung der verwendeten Arzneipflanzen spricht.
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