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1. Begrundung der Themenwahl

Beim Begriff ,Ethnobotanik* assoziiere ich in der Regel ,Pflanzenwissen fremder
Kulturen®. Ethnobotanik findet aber auch in meinem Lebensraum statt. Auch vor
meiner Haustir wachsen Heilpflanzen und auch die hiesige Bevdlkerung verfligt Uber

spezifisches, geschichtlich und kulturell gepragtes Wissen Uber Pflanzen.

Ich méchte gerne eine Abschlussarbeit Uber ein Thema schreiben, zu dem ich einen
unmittelbaren Alltagsbezug herstellen kann. Eher ,zufallig” bin ich vor gut zehn
Jahren nach Rikon ins Tosstal gezogen und bin von der einmaligen Landschaft des
Tosstals beeindruckt. Diesen Sommer wanderte ich dem Lauf der Toéss entlang, gut
20 km flussaufwatrts. Ich habe das Tal und seine Stimmung in mir aufgenommen und
wurde mir nochmals der wunderschonen Landschaft, aber auch einer gewissen
Dusterheit bewusst. Mir schien, wie wenn alles Leid, das die Bewohnerinnen dieses
Tals erlitten haben, in der Landschaft gespeichert sei. Das Tosstal bot seinen
Bewohnerlnnen stets nur eine karge Lebensgrundlage. Darlber geht die Einzigartig-
keit und landschaftliche Schonheit dieser Region oft vergessen. In meiner Arbeit
mdochte ich gerne die verschiedenen Faktoren von Landschaft - Geologie, Flora und
Geschichte - ineinander verweben und damit die Einmaligkeit dieses Tals
beschreiben. Ich hoffe, damit weitere Personen ,gluschtig“ zu machen und eine

Grundlage fur vertiefte Arbeiten oder Projekte zu schaffen.

2. Landschaft und Pflanzenwelt

2.1. Geografische Angaben

Das Tosstal ist eine Region im Osten des Kantons Zurich, benannt nach der Toss,
einem rund 50 km langen Fluss. Das To6sstal zerfallt in zwei Teile, welche durch die
Stadt Winterthur getrennt werden. Das obere Tdsstal, d.h. der Flusslauf vom
Quellgebiet bis Winterthur, liegt stid-stiddstlich von Winterthur; das untere Tdsstal
von Winterthur bis zur Mindung der Tdss in den Rhein (Téssegg) liegt westlich. Die

Landschaften im oberen und unteren Talbereich sind sehr unterschiedlich. Wer vom



Tosstal spricht, meint in der Regel das obere Tosstal bzw. das Téssbergland von der
Quelle in der Region des Tossstocks bis Winterthur (Abb.1). Zentrale Orte (z.B. fur
den Einkauf) sind Bauma und Turbenthal.

Die Tdssberglandschatft ist eine stark zerfurchte Gegend mit ,bewaldeten Higel-
ketten, Bergkuppen, Alpweiden, Graten, Eggen, Gubeln, Bachtobeln und tief
eingeschnittenen Talern. Die héchsten Erhebungen liegen 1300 Meter Uber dem
Meeresspiegel. Der ganze Landschaftskomplex erstreckt sich in dstlicher Richtung
Uber die Kantonsgrenze hinaus, bis zum Oberlauf der Thur. Zwischen den beiden
ausseren Grenzlinien ziehen die Hugelreihen vom Atzméannig (1153 m.u.M) lGber das
Quellgebiet der Téss zum Schnebelhorn (1293 m.id.M.) und weiter nordwestwarts via
Hornli (1133 m.d.M.) bis zum Schauenberg (891 m.u.M.). Parallel dazu verlauft die
Allmankette, die sich vom Bachtel (1115 m.i.M.) Uber den Stoffel (928 m.i.M.),
Tambrig (819 m.0.M.) und Schlossberg (763 m.i.M.) bis nach Kyburg ausdehnt und
dabei mehrmals durch flache Passubergange und Quertéler unterbrochen wird.
Mitten durch das Higelland fliessen die beiden Hauptgewésser Jona und Toss, die
einerseits dem Zirichsee und anderseits dem Rhein zustromen. Die Wasserscheide
liegt auf dem Pass von Gibswil." (Wildermuth, 1974: 9)

Einige statistische Daten: Das Schnebelhorn ist die hdchste Erhebung im Kanton
Zurich und liegt nahe vom Quellgebiet der Toss. ,Fischenthal ist nach Zirich

(87.7 km?) und Winterthur (67.9 km?) mit einer Flache von 30.2 km? die drittgrosste
aller Zurcher Gemeinden, dies noch vor Uster und llinau-Effretikon. Weiter ist
Sternenberg mit 870 Metern Meereshohe nicht nur das héchstgelegene Dorf,
sondern mit einer Bevélkerungsdichte von 40 Einwohnern pro km? (351 Einwohner
Ende 1998) gleichzeitig die am wenigsten dicht besiedelte Gemeinde des Kantons.
Fischenthal und Sternenberg gehéren ausserdem zu jenen peripher gelegenen Orten
mit den absolut langsten Reisezeiten mit dffentlichen Verkehrsmitteln von und nach
Zurich HB." (Maisch, 2001: 20)
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Abb. 1: Kartenausschnitt Tosstal (Wlnterthur -Turbenthal-Bauma-Steg)

2.2. Geologische Daten

,Die Entwicklung der Oberlander Landschaftsformen geht auf den Anfang der
erdgeschichtlichen Neuzeit zuriick, auf das Tertidr. Zu Beginn dieses Zeitabschnittes,
vor rund 40 Millionen Jahren, dehnte sich anstelle des Mittellandes ein schmales
Binnenmeer, das Molassemeer, aus. Von den Gebirgen ergossen sich gewaltige
Strome in dieses Gebiet. In unserer Gegend waren es Ur-Linth und Ur-Rhein, die
wahrend Jahrmillionen Unmengen von Gesteinsmaterial aus dem ostalpinen Raum

in die Ebenen der heutigen Nordostschweiz verfrachteten, wo sie sich ihrer Last in



weiten Deltas wieder entledigten.... Durch grossraumige tektonische Veranderungen
hob sich das Molassemeer, und das voralpine Schwemmland wurde bis auf kleinere
Flachseen trockengelegt. Nach einem nochmaligen Einbruch des Salzwassers in den
mittellandischen Raum wurde es spater endgultig zuriickgedammit. ... Eine Verande-
rung im alpinen Entwéasserungssystem fuhrte zum Aufbau des Hornlideltas. Wie die
meisten Tertiarablagerungen in unserem Raum besteht auch der Hornlischuttfacher
aus den drei Gesteinsarten Nagelfluh, Sandstein und Mergel, die man unter dem
Begriff Molasse zusammenfasst. Das Oberflachengestein des Tdssberglandes
gehort der oberen Sisswassermolasse an, bei der in Alpennahe die Nagelfluh
Uberwiegt.” (Wildermuth, 1974: 9/10)

,Geologisch treten die oft markant horizontal gebankten Gesteinsschichten der
oberen Susswassermolasse im Ziurcher Oberland hauptsachlich als grobgerdllige
Nagelfluhbander, dann aber auch als Sandsteinschichten wechselnder Harte oder
untergeordnet als fossilfihrende, zum Teil kohlehaltige feine Mergellagen zutage.”
(Maisch, 2001: 27)

2.2.1. Giessen, Gubel und Hoéhlen

Die Wasserfélle des Tosstals werden von der Bevolkerung ,Giessen” genannt.
Giessen entstehen dort, wo die hartere Nagelfluh oberhalb vom weicheren Sandstein
und Mergel gelagert ist. Der Bach stirzt sich Uber eine Nagelfluhbank, die als
Uberhangende Wand (= Gubel) bestehen bleibt, wahrend die weicheren Sandstein-
und Mergelschichten vom Sicker- und vom herabstirzenden Wasser gelockert
werden. Durch das Aufprallen und Herumspritzen des Wassers wurden im Laufe
vieler Jahrhunderte die unter der harten Decke liegenden weichen Mergelschichten
aufgeldst und weggewaschen, wodurch hinter dem stiirzenden Bach eine Hohle
entstand. (Abb. 2)



Abb. 2: Bantal-Giessen, ein typischer Giessen des Tosstals

2.3. Flora

2.3.1. Pflanzen

Im Tossbergland wachsen unter anderem Eiszeit-Relikt-Pflanzen, die die Eiszeit auf
den eisfreien Erhebungen Uberdauerten und sich im rauen Klima des Tossberg-
landes wohl fuhlen. ,Aufgrund der geografischen Lage (Alpennahe) und der
respektablen Hohenlage unterscheidet sich die Pflanzenwelt des Oberlandes in
auffalliger Weise von derjenigen anderer Kantonsteile. ...Die durchschnittliche
Jahrestemperatur sinkt auf den hochsten Gipfeln der Téssberge auf 4 bis 4.5 Grad
Celsius.” (Wildermuth, 1974: 11)

Auch die schattigen Bachtobel des Tdsstals sind Riickzugsgebiete fur Pflanzen, die
feucht-kihles Klima bevorzugen. Die steilen Nagelfluhwande bieten dabei besondere

Vegetationsbedingungen. ,Das zerkliftete Tossbergland mit seinen Kuppen und



Bachtobeln .... zeichnet sich durch zahlreiche Vertreter der voralpinen und
subalpinen Tier- und Pflanzenwelt aus, die anderswo kaum im Kanton Zurich
vorkommen. Dazu z&hlen neben Gamse und Auerhuhn auch Safrangelber
Steinbrech (Saxifraga mutata L.), Clusius' Enzian (Gentiana clusii E.P. Perrier &
Songeon) und Kitaibels Zahnwurz (Cardamine kitaibelii Bech.). Felsenaurikel
(Primula auricula L.) besiedeln im Kanton Zirich ausschliesslich steile Felsabstlrze
im oberen Tosstal.” (Wildermuth, 2001: 98). ,Das zweiblattrige Veilchen (Viola biflora
L.) ist heute noch Bewohner schattig-feuchter Stellen im Quellgebiet der Téss.”
(Wildermuth, 2001: 114)

2.3.2. Der Einfluss des Waldes auf die Geschiebefilhrung der Téss

Die natirliche Vegetation im Tdsstal ist der Wald. Der Wald am Tdsstock wurde vor
allem im 18. Jahrhundert grossflachig gerodet, um neue Alpen zu schaffen. Die
Rodung fuhrte dazu, dass die Toss vermehrt Hochwasser fuhrte und als
»Schadlichster der ztrcherischen Flisse" genannt wurde. ,,Aehnlich wie fir den
gebirgigen Teil der Schweiz bereits um 1860 entstanden nun 1875, bzw. 1877
Berichte Uber die forstlichen und die wasserbaulichen Zustande im oberen Tésstal, in
denen eine umfassende Sanierung der Wasserabflussverhéaltnisse gefordert wurde.
Landolt sah die Ursache der Hochwasser im Raubbau an den Waldbestédnden des
Einzugsgebiets der Tdss, wodurch die Geschiebefliihrung der Téss wesentlich
grosser geworden sei.” (Schuler und Hirlimann, 2001: 216) Die gerodeten Gebiete

wurden in den folgenden Jahrzehnten wieder aufgeforstet.

,Die Toss war bis gegen Ende des vorletzten Jahrhunderts ein dusserst gefahrlicher
Fluss. Plotzliche Schneeschmelze und anhaltendes Regenwetter liessen sie oft
machtig anschwellen; die Wasser Uberschwemmten die niedrigen Ufer und verwus-
teten das anstossende Land. Deshalb waren weite Gebiete im Talboden nicht
bewohnbar. Allein zwischen 1850 und 1881 verursachten sechs Ueberschwemmun-
gen schwere Schaden. Im Hochwasserjahr 1876 zerstorten die wilden Wasser die
Geleise der Tdsstalbahn an 13 Orten... Zwischen 1877 und 1895 verbaute der
Kanton Zurich die T6ss in ihrer gesamten bewohnten Lange. Man machte das



Flussbett schmaler, legte Wuhre an und errichtete Uferdamme.” (Dibendorfer, 1996:
186) Durch die Aufforstung und die baulichen Massnahmen fliesst die Téss heute
ruhig Winterthur zu und bleibt auch im Fruhling (Schneeschmelze) bei Regenwetter

in ihrem Flussbett.

3. Siedlungs- und Landwirtschaftsgeschichte des Tésstals

Nach Berichten romischer Geschichtsschreiber war die Nordostschweiz dicht
bewaldet und im 4. Jahrhundert war die Bodenseegegend noch ein von riesigen
Sumpfen durchzogenes Waldgebiet. Auch spéater — als die Alemannen die Gegend
bewohnten — eignete sich das Tdsstal nur bedingt als Siedlungsort. ,Obwohl sich das
steinige und sumpfige Ueberschwemmungsgebiet des wilden Bergflusses nicht von
vornherein als Siedlungszone eignete, drangen unsere alemannischen Vorfahren
zwischen 600 und 900 bis weit ins obere Tosstal vor. Das eigentliche Ueberschwem-
mungsgebiet wurde allerdings sorgféltig gemieden. Die Siedlungen entstanden auf
Terrassen (z.B. Zell, Wellenau, Lipperschwandi, Saland) und die mittelalterlichen
Burgen auf abschissigen Felsspornen. Die Kyburg thront beispielsweise 160 m tber
der Toss.” (Wildermuth, 1974: 14) Vom Frihmittelalter bis zur Reformation wurden
die Rodungsinseln im Ziurcher Oberland erweitert. Das Tosstal betraf dies nur
beschrankt. Die Wélder des Hugellandes blieben vorerst unberthrt und nur einige

Abschnitte im Talboden der Téss wurden abgeholzt.

Im Zeitalter der Heimindustrie (ca. 1550 — 1850) nahm die Siedlungsdichte im
Tosstal stark zu. Dies geschah nicht durch Zuwanderung, sondern aufgrund von
Geburtenlberschuss. Die Griinde dafur liegen in der Verbesserung der wirtschaft-
lichen Verhaltnisse aufgrund der Industrialisierung. Die Verarbeitung von Seide,
Wolle und vor allem Baumwolle entwickelte sich im Zircher Oberland sehr stark. Die
Rohstoffe wurden zur Verarbeitung an die Landbevdlkerung abgegeben, was den

Bauern einen Nebenverdienst einbrachte.

,Laut urkundlichen Berichten waren 1787 in Fischenthal 1522 Personen in der

Heimindustrie beschaftigt, in Bauma waren es 1229. Gleichzeitig begannen die



Tosstaler mit der industriellen Verarbeitung von Holz. Das Drechslerhandwerk und
das Korbflechten blieben aber gegentber der Textilindustrie von untergeordneter
Bedeutung. Zwischen 1671 und 1738 vergrosserte sich die mittlere Volksdichte im
Tosstal von 58 auf 80 Einwohner pro km2. Infolge des starken Bevoélkerungswachs-
tums mussten neue Siedlungsraume erschlossen werden. So begann vor allem im
oberen Tdsstal eine neue Welle intensiver Rodungstatigkeit. Dabei wurde nicht nur
die Talsohle weiter urbanisiert; die Bauern stiessen tberall auch in die unwirtlichen
Waldgebiete der Hugelregion vor.” (Wildermuth, 1974: 16/17)

Im Flachland lieferten die Walder Bau- und Brennholz und dienten auch als Weide-
gebiet, wahrend im waldreichen Bergland der Toss die Baume zur Herstellung von
Holzkohle genutzt wurden. Der Wald war wahrend Jahrhunderten Gemeinland und
den Bauern stand es frei, durch Rodung neues Kulturland zu erschliessen und
darlber zu verfugen. ,Im feuchteren Higelland mit seinen vielen Einzelhéfen
herrschte die Feldgras- oder Egartenwirtschaft vor. Bei diesem System dominierte
der Grasbau. Der Bauer teilte die Ackerflache in Schlage ein, die er ein oder mehrere
Jahre nacheinander pfligte und mit Getreide bestellte. Dann Uberliess er sie wieder
dem naturlichen Graswuchs und brach anderes Land um. ,Jeder Bauer hat seinen
eigenen Bezirk Weid, in welchem Holzgestrauch und wirklicher Weideboden sich
befinden. Von dem Gestrauch wird jahrlich ein Stiick gestockt, oder wo es sich lasst,
geachert; das erste Jahr wird es gewdhnlich mit Erdapfeln bepflanzt, das zweite Jahr
mit Korn, das dritte Jahr mit Haber angesét, darnach bleibt es liegen, bis es wieder
gestockt werden kann und so fahrt man mit einem guten Teil der Weide herum.” Mit
diesen Worten wird im Jahr 1778 die Egartenwirtschaft in Wila beschrieben. Die alte
Landbauform wurde wéahrend vieler Jahrhunderte beibehalten und spielte namentlich
im Tossbergland bis in die neueste Zeit eine wichtige Rolle.” (Wildermuth, 1974: 15)

Selbst im niederschlagsreichen Tosstal war der Ackerbau vorerst wichtiger als die
Viehzucht. Auf den Feldern gedieh hauptséachlich Korn (Dinkel) und Roggen.
Daneben pflanzte man auch Hafer, Gerste und Hulsenfriichte an. Das Téssbergland
war immer noch eine Waldlandschaft, die da und dort durch inselartig angelegte
Rodungen mit Einzelh6fen aufgelockert wurde. Mitte des 18. Jh. veranderte sich die
Zurcher Landwirtschaft stark. ,Jakob Guyer.... und Salomon Gessner, Landvogt von



Greifensee, wiesen die Oberl&ander Bauern an, den Boden intensiver zu nutzen und
zu dungen.... Gleichzeitig fUhrte man eine Reihe neuer Kulturgewachse ein: Rotklee,
Runkelrtiben, Mais, Hanf und Kartoffeln. Im Hugelland blieben die Bauern vorerst
noch bei der Feldgraswirtschaft. Allerdings verdrangte nun die Kartoffel das Getreide.
Bereits 1770 verfiigte Fischenthal tGber 120 Jucharten (43.2 ha) Kartoffelanbau-

flache, die zwar spéter wieder zusammenschrumpfte.” (Wildermuth, 1974: 17)

Der Holzexport brachte vor allem den Gemeinden des oberen Tosstals zusatzliche
Einnahmen. Die Kohlerei war dort bis ins 18. Jh. ein bedeutender Industriezweig.
Soweit ich mich recht erinnere, ist im Freilichtmuseum Ballenberg eine Kéhlerei aus
dem Tosstal zu sehen. Ausserdem erwarben die Bauern einen Nebenverdienst durch
Schnitzen von Holzkellen und Wascheklammern. Man nannte das Tosstal deshalb im
Volksmund ,,Chelleland*.

Die Erfindung der Spinnmaschine um 1770 fuhrte zu einer industriellen Revolution:
Die Textilindustrie wurde mechanisiert. 1813 wurde in Wald die erste Spinnerei-
maschine in Betrieb genommen. Das Zircher Oberland (Aabach-Region/Tosstal)
wurde zu einem der am starksten industrialisierten Gebiete Europas, da hier einer-
seits Wasserkraft zum Antrieb der Maschinen, andererseits eine in der Textilher-
stellung bereits geschulte Bevolkerung zur Verfigung stand. Aus dieser Zeit
stammen die Fabrikteiche, Kanale, Stauwehre und Leitungsrohre, die viele Wasser-
laufe begleiten. Vielfach entstanden die Fabrikbetriebe anstelle alter Sagereien oder
Mduhlen, oft am Ausgang von Tobeln oder in den engen Flusstdlern und Schluchten.
Gleichzeitig entwickelte sich der Verkehr und in der Mitte des 19. Jh. begann man mit

dem Bau eines Eisenbahnnetzes.

Die Fabrikindustrie verdrangte bereits in der ersten Halfte des 19.Jh. Die Heim-
industrie und zwang viele Bauern aufgrund wirtschaftlicher Probleme zur
Auswanderung. Die Bevolkerungsabnahme hat in einigen Gemeinden des oberen

Tdsstals bis ins 20. Jh. angehalten.

Der Ackerbau verlor zunehmend an Bedeutung und an seine Stelle traten Méahwie-
sen und Weiden. Die Tosstaler Bauern wurden Viehzichter.



Technische und industriegeschichtliche Sehenswirdigkeiten sind im Industrie-
lehrpfad Zurcher Oberland zusammengefasst. Er fuhrt Gber 30 km, von Greifensee
ins Tosstal (www.industrielehrpfad-zo.ch). Der Téss entlang gibt es ausserdem einen
Wasserlehrpfad, der sich auch mit den stillgelegten Fabrikteichen, Stauwehren und
Kanalen beschéftigt. Diese sind heute — da schon seit Jahrzehnten nicht mehr

genutzt - verwildert und ein Refugium fir Wassertiere und -pflanzen.

4. Forschungsprojekt , Revisitation study”

Das Tossbergland bietet Habitate fur Pflanzen, die im tbrigen Kantonsgebiet nicht
wachsen. Doch auch hier gilt: ,Vom Artenriickgang betroffen ist auch das Toéssberg-
land bis hinauf zu den hochsten Gipfeln, obwohl sich hier die Landschaft scheinbar
nur wenig verandert hat. Ueber den Wandel in der Flora geben Vergleiche mit
Dokumenten aus dem frihen 20. Jahrhundert Auskunft. In dieser Zeit beschrieben
der Botaniker Gustav Hegi und der Baretswiler Lehrer Heinrich K&gi in ihren
floristischen Werken die pflanzliche Vielfalt des oberen T@sstals mit genauen
Fundortsangaben der einzelnen Arten. Am starksten verandert haben sich die
Bergweiden und Wiesen, die heute fast durchwegs intensiv genutzt werden, selbst
an steilen Hangen. Das Méannertreu (Lobelia erinus L.) und mit ihm einige weitere
Alpenpflanzen sind von den Kuppen des Schnebelhorns und Huttkopfs langst
verschwunden, ebenso Mondraute (Botrychium simplex E.Hitchc.), gemeines
Katzenpfotchen (Antennaria dioica Gaertn.), Hohlzunge (Coeloglossum viride
Hartm.) und andere Orchideen der mageren Weiden zwischen Allmenkette, Hornli
und Tassstock.” (Wildermuth, 2001: 113)

Im Projekt ,Die Alpenpflanzen des Téssberglandes: 100 Jahre nach Gustav Hegi"
besuchen die Forscher H. Spillmann und R. Holderegger alle friher bekannten
Fundorte wieder und bestimmen ,die aktuelle Populationsgrosse, bzw. das
Verschwinden einer Art am Fundort. Diese ,revisitation study“ wird es erlauben,
Aussagen Uber die Aussterbewahrscheinlichkeiten fir verschiedene Pflanzen-
gruppen zu bestimmen, Veranderungen in der Vernetzung der Populationen mit der

Zeit zu erfassen und wissenschatftliche Grundlagen fur den praktischen Naturschutz
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zur Verfugung zu stellen.” (Spillmann, 2006) bzw.
http://mww.wsl.ch/forschung/forschungsprojekte/alpenpflanzen_toessbergland/index_DE?-
C=&.

5. Befragung eines Biologen / Krautergartenexperten aus dem Tdssbergland

Durch ihre Beitrage uber Sozialgeschichte in der Lokalzeitung ,Tossthaler” fiel mir
eine Autorin auf. Ich fragte sie nach Namen von kréauterkundigen Tosstalerlnnen und
sie konnte mir einige Personen nennen, wies mich besonders auf Herrn Kurt Eberle

und sein grosses Wissen Uber Pflanzen und Krauter hin.

5.1. Kurt Eberle, Biologe und Krautergartenbauer, Gibswil - Ried

FUr mein Interview wéahlte ich Herrn Eberle aus, da er sich gleich von Anfang an sehr
offen, hilfsbereit, und interessiert zeigte. Herr Eberle lebt weit abgelegen oberhalb
von Gibswil. Er sagt von sich selbst, dass er als Zugewanderter kein Experte in der
Geschichte des Tosstals sei. Seine eindrickliche Bibliothek mit teilweise antiqua-
rischen, sehr raren Blchern zeigt aber, dass er sich nicht nur fir Pflanzen, sondern
auch fur Geschichte interessiert. Im Gesprach konnte er sein grosses Wissen uber
Pflanzen durchaus mit regional-historischem Wissen verbinden. Herr Eberle gestaltet
hauptberuflich Krautergarten und hat auch den Natur-Krautergarten der Firma Kuhn
Rikon AG angelegt. Im Naturgarten Rikon wachsen 61 verschiedene Krauter —
hauptsachlich Kiichenkrauter — und der Naturgarten wurde aus ca. 80% biologischen

Wildpflanzensamen angelegt.

Obwohl ich einen Fragenkatalog vorbereitet hatte, wurde aus der Befragung mehr

ein Gesprach (semistrukturiertes Interview):

Herr Eberle verweist auf das 1974 erschienene Standartwerk ,Naturschutz im
Zurcher Oberland” von H. Wildermuth. Leider seien inzwischen ein Drittel der darin
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beschriebenen Pflanzen ausgestorben. Ob es besondere, nur im Tésstal heimische

Heilpflanzen gab/gibt, konnte mir Herr Eberle nicht sagen.

Herr Eberle erwahnt ,Chritermamis®, die im Tdsstal lebten/leben und meint damit
krauterkundige altere Frauen. Inzwischen gebe es auch wieder eine Generation von

jungen Bauerinnen, die sich in Pflanzenheilkunde auskenne.

Es gibt sehr abgelegene Hofe im Tossbergland. Heute sind die Strassen gut ausge-
baut und geteert, sodass man muhelos mit dem Auto ins Tal fahren kann. Friher
jedoch, als der Fussmarsch ins Tal mehrere Stunden dauerte, war die weitrdumige
Besiedlung eines der Hauptprobleme in Bezug auf die medizinische Versorgung. Es
sei deshalb wichtig gewesen, Heilkrauter zur Hand zu haben. Diese habe man
entweder selbst gepflanzt/gesammelt oder an den Jahrmarkten getauscht/erstanden.
Ein weiterer Treffpunkt und eine Tauschmadglichkeit habe sich anlasslich des Kirch-

gangs ergeben.

Friher sei eine der Haupterkrankungen im Tdsstal Durchfall gewesen. Die Ernah-
rung war sehr einfach: Kartoffeln, Gemise und etwas Fleisch, vor allem in Form von
Brihen, Suppen und Eintdpfen, die aus einem gemeinsamen Topf gegessen wurden
(siehe Anhang). Dies fuhrte oft zu Erkrankungen des Magen-Darmtraktes, die man
mit Tee behandelte.

Herr Eberle betont die Verbesserung der Lebensqualitat, die die Industrialisierung mit
sich gebracht hat. Obwohl die Arbeitsbedingungen in den Fabriken nicht gut waren,
habe die Bevdlkerung durch die Textilindustrie wenigstens ein regelmassiges Ein-
kommen erhalten. Viele Bergbauern gingen als Tagel6hner in die Fabrik arbeiten. In

unmittelbarer Nahe der Fabriken gab es Kosthauser fir die Arbeiterinnen.

Als Folge der Industrialisierung kamen Mammutbdume (Sequoiadendron giganteum
Lindl./J.Buchholz) ins Tosstal. Die Patrons der Textilfabriken hatten Samen dieses
Baumes von ihren weiten Reisen mit nach Hause mitgebracht und es gebe auch

heute noch einzelne Mammutbaume in der Gegend.
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Herr Eberle findet es lobenswert, dass es sehr viele touristische Unterlagen tber das
Tosstal gibt (Wandervorschlage), bedauert gleichzeitig aber auch den Mangel an
wissenschatftlichen Publikationen. Er meint, das Tosstal biete neben seiner inte-
ressanten Industriegeschichte eine einzigartige Landschaft und sei schutzbedurftig.
Er sieht vor allem einen Bedarf an Aufklarungsarbeit, wirde z. B. einen Wildbotanik-
Lehrpfad sinnvoll finden. Bis jetzt habe es ausser Schulprojekten wahrend der Ferien
(z.B. Bachputzete) nichts gegeben. Ausserdem sei der Offentliche Verkehr auf den
Nebenstrecken (d.h. in die Weiler im Téssbergland) in den letzten Jahren sehr stark

abgebaut worden.

6. Schlussfolgerungen und maogliche Fragen zur vertieften Bearbeitung

Vorkommen von Heilpflanzen: Es gibt Habitate fur spezielle Pflanzen im Tosstal, die

es im Ubrigen Kantonsgebiet nicht gibt. Waren/sind darunter auch Heilpflanzen?

Krauterkundige: Gibt es heute in den abgelegenen Weilern/auf den Einzelgehdoften

noch Menschen mit Heilpflanzenwissen und wie wenden sie es an?

Zugang zu Heilpflanzen: Wie kam die Bevdlkerung friher zu Heilpflanzen? Waren es
in erster Linie Wildpflanzen aus dem Tdssbergland und den schattigen Bachtobeln
oder wurden Heilpflanzen in Garten kultiviert? Wie und wo wurde getauscht? Wie ist

dies heute?

Erkrankungen des Magen-Darmtraktes: Wie heute in traditionellen Gesellschaften in
~Entwicklungslandern* waren friher auch im Tésstal Erkrankungen des Magen-
Darmtraktes die haufigsten gesundheitlichen Beschwerden. Mit welchen Pflanzen
wurden diese Erkrankungen behandelt? Gab/gibt es besondere Rezepte/

Krautermischungen?

Rolle der Fabrikbesitzer in der Gesundheitsversorgung: Die friiheren Arbeitgeber
nahmen eine stark patronale Rolle ein. Sie errichteten Kosthauser, bauten

Arbeiterunterkiinfte etc. Es darf davon ausgegangen werden, dass sie grosses
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Interesse daran hatten, ihre Arbeiterinnen als Arbeitskrafte gesund zu erhalten.
Hatten sie dafir spezielle ,Programme®, z.B. Ernahrungsrichtlinien, Angebote von
Wildpflanzen zu bestimmten Jahreszeiten (z.B. Entschlackung im Friihling), den

Kosthausern angegliederte Krautergarten etc.?

Import von fremdlandischen Pflanzen: Haben sich die Garten der Herrschaftshauser
— und spater evtl. auch die Géarten der ,einfachen“ Bevolkerung — durch die
Industrialisierung und Reisetétigkeit der Fabrikherren verandert? Sind heute davon

noch Folgen sichtbar?
Einfluss der Sozialgeschichte: Ist heute noch der Einfluss der Sozialgeschichte des

Tosstals sichtbar in Bezug darauf, wie sich alteingesessene Tosstalerinnen

medizinisch behandeln (lassen)?
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Anhang

Im Kochbuch ,Aus Schweizer Kiichen* sammelte die Autorin Uberlieferte Rezepte
aus den verschiedenen Kantonen. Ich entnehme dem Buch den entsprechenden

Kommentar und ein typisches Tosstaler-Rezept:
.Fraher ass man vielfach Suppe und Gemuse aus der gemeinsamen Schissel und
meist kam nur sonntags ein Stick Fleisch auf den Tisch. Als kulinarischen

Ho6hepunkt gab es manchmal einen *Sunntigsbroote mit prétlete Hardopfel*.

T6sstaler Sunntigsbroote (fur 6 Personen)

1 kg magerer Schweinehals oder Kotelettestiick
Salz, Pfeffer, Majoran, Thymian

4 EL Senf

4 EL eingesottene Butter

3 dl saurer Most (Sauergrauech) oder Weisswein
2 dI Bouillon

5 Ruebli, grob geschnitten

2 Zwiebeln, grob geschnitten

1 kg Kartoffeln (wenn moglich, neue)

Fleisch mit Pfeffer bestreuen und mit Senf einstreichen. 2 EL Butter in einen Brater
geben. Im Backofen erhitzen. Fleisch zugeben und bei 240 Grad allseitig gut anbra-
ten. Salz, Majoran, Thymian und sauren Most oder Weisswein beifigen. Hitze auf
200 Grad reduzieren. Fleisch immer wieder begiessen. Bouillon nach Bedarf

nach und nach zuftigen. Nach 40 Minuten Ruebli und Zwiebeln zugeben. Weitere 40
Minuten schmoren lassen. Kartoffeln schélen, in Stiicke schneiden, halbweich
kochen (neue Kartoffeln nicht schalen, nur gut bursten). In der restlichen Butter
goldgelb braten. Funf Minuten vor dem Anrichten zum Fleisch geben und mit dem
Bratenfond begiessen.” (Kaltenbach, 1977: 48; 49)
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Nachweis der Abbildungen

Abb.1: Kartenausschnitt Tosstal:

www.zh.ch/portal/de/portalhome/service_navigator/ZH_a_z.html

Abb. 2: Bantal Giessen, ein typischer Giessen des Tosstals:
www.geocaching.com/seek/gallery.aspx?guid=f3bd4561-ee94-4dc6-99a7-ab094c712567
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