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Zusammenfassung

Yartsa gunbu, in Fachkreisen unter dem Nam@ordyceps sinensis bekannt, ist ein Pilz, der
als Parasit auf der Larve der Fledermausmeétépi@lus armoricanus) lebt. Man findet ihn
auf bewirtschafteten Wiesen und Weiden in GebidesHimalaja in Héhen von 3500 bis
5200m 0. M, so auch in Dolpo, eine der abgelegarRegionen im Nordosten Nepals.

Cordyceps sinensis wird seit Jahrhunderten in der Ayuvedischen, Tdoben und
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) als selmksames Heilmittel mit einer grossen
therapeutischen Wirkungsbreite eingesetzt. Eisjeher eine sehr begehrte und sehr teure
Heilpflanze. In den letzten 20 Jahren stieg dielftage nach dem Pilasant an. Die Haupt-
ursache liegt im gestiegenen Wohlstand in asiaisd¢l&ndern, allen voran in China. Dieser
ermdglicht es heute vielen Mensch¥artsa gunbu zu kaufen, als Medizin aber auch als
Delikatesse und der Ruf vofartsa gunbu als Viagra des Himalaja tragt zu dieser Entwickl-
ung bei.

Von 1993 an, wurd€ordyceps sinensis wegen seiner leistungs- und libidosteigernden
Wirkung auch international bekannt. Seither findiet Pilz im Westen, mehrheitlich als
Nahrungserganzungsmittel in Pulver-, Kapsel- oddsldttenform frei kauflich, steigenden
Absatz. Aber auch als Bestandteil von Krautermisget in Rezepturen wir@ordyceps
sinensis im Westen von Therapeuten und Arzten der TCM het.

Mit der gestiegenen Nachfrage nd@brdyceps sinensis, steigt auch sein Preis — in Dolpo
zum Beispiel innerhalb von 20 Jahren um mehr al®30Damit verbunden nimmt auch der
Anreiz fur immer mehr Menschen in der Himalajaregrol, ihr Einkommen mit der Suche
nachYartsa gunbu zu verbesserr¥artsa gunbu, das Gold des Himalajas.

So auch in Dolpo, das fir eine gute Qualitat dagieakeulenpilzes bekannt ist. Im Jahr
2006 machten sich schatzungsweise 69'900 MenscBetdsuchern gleich - auf die Suche
nachYartsa gunbu. Mit dieser Entwicklung gehen einschneidende wfrédtliche, soziale und
Okologische Veranderungen im Tal einher. Fur diee@®ner der abgelegenen Bergregion
Dolpo, ist das Sammeln und der Handel Yiaittsa gunbu, aber auch die Bewirtung und
Versorgung der Sammler aus anderen Regionen Nepaygichtigsten Einnahmequelle
geworden. Dies ist mit all den positiven wie auelgativen Auswirkungen eines Wandels
von einer Subsistenz- zur Marktwirtschaft verbundéit den Einnahmen kénnen Hauser
renoviert, Eisendfen, Solarpanel, mehr Yaks unddefangeschafft, das Schulgeld und -
uniformen der Kinder bezahlt werden. Es fliessetd&dan die Renovation oder den
Wiederaufbau von Kléstern und Heiligtiimern. Dieriahmen werden aber auch fur Alkohol
ausgegeben oder verspielt, alte soziale Strukteggimdern sich rasant, vorherrschende
Werte wandeln sich.

Auf den hochgelegenen Weiden und Wiesen auf deragrivartsa gunbu findet, bleiben Ab-
fallberge und Scherben zurtick. Die einheimischek- Yachaf- und Ziegenherden missen
sich das Futter mit den Transporttieren der Samtaeilem, Feuerholz wird knapper, Wildtiere
werden gejagt, obwohl dies aus kulturellen Grinalgshim Nationalparkgebiet verboten ist.
Flora und Fauna dieser sensiblen alpinen Bergrdgiarmen mit der stetig steigenden Zahl
von Sammlern zunehmend unter Druck.

Im Sinne einer nachhaltigen Bewirtschaftung derdb&lstande deSordyceps sinensis und
zur Gewabhrleistung der wirtschaftlichen Grundlagedie Menschen in Dolpo und zum
Schutz der alpinen Region, ist es notwendig, drarBaltatigkeit mit gesetzlichen
Regelungen 6kologisch und sozial vertraglich zkésnund zu kontrollieren.
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1. Einleitung

Warum ausgerechnet eine Projektarbeit zur Samngiegit und zum Handel vovartsa
gunbu mit seinen wirtschaftlichen, sozialen und 6kolobgen Auswirkungen auf die
Bergregion Dolpo im Nordwesten Nepals?

Von Yartsa gunbu als einem Aphrodisiakum horte ich erstmals duiehEdzahlung meiner
Schwagerin nach einem ihrer Aufenthalte in Dolpio. &veites Mal wurde dieser Pilz und
seine libidosteigernde Wirkung von einem mir bekanrArzt erwahnt, der gerade von einer
Reise aus den Bergen Nepals zuriickkehrte. Unddegamn lagen dann einige Exemplare vor
mir: ein wunderschon anzusehender dunkelgelber fraienter Raupenkorper, aus dessen
Kopf ein samtig dunkelbraunes Etwas herauswuchmsgigeberhalb der AugenYartsa

gunbu genannt. Dieser Anblick motivierte mich, meinejBktarbeit Uber den Raupenkeulen-
pilz zu schreiben.

Die mykologischen und medizinischen Date
von Yartsa gunbu oderCordyceps sinensis,
wie er in der Fachwelt genannt wird, werde
ausfuhrlich und auch fur Laien verstandlich
dem Buch ,Der Pfad des Yak*, 2007 von
John Holliday und Matt Cleaver [3] zusam-
mengefasst. Es existiert eine Marktanalyse
Cordyceps sinensis im asiatischen Raum [9]
und auch eine Vielzahl von Artikeln und
Studien, die die Auswirkungen der Sammel
tatigkeit und des Handels v&@ordyceps
sinensis in den verschiedensten Gebiete deshies R ' 1 :
Himalajas, Bhutans [2,8], Dolpo, Nepals [5, 6]Abb||dung 2: Yartsa gunbu in Dolpo
und einigen Regionen Indiens [7], Tibets und

Chinas [10,11,12] beschreiben.

So besann ich mich auf meine Fahigkeiten als Géiagrad Okologin und beschloss, die
wirtschaftlichen, sozialen und 6kologischen Auswitgen der Sammeltéatigkeit und des
Handels mitCordyceps sinensis in Dolpo zu beschreiben. Die Eingrenzung des T Isesoé
Dolpo héngt mit der Tatsache zusammen, dass ichmeiiter Schwégerin als Ethnologin mit
Forschungsschwerpunkt Dolpo und als Initiantin giSehulprojektes in dieser Region, eine
Informantin par excellence habe, die zudem geratiaktuellsten Informationen von einer
Reise zuriickgekehrt ist. Eine aktuelle Studie zinema gewahlten Thema, die vom WWF
Nepal in Auftrag gegeben wurde [5], erganzt meinel@n perfekt, um ohne eigene
Recherchen vor Ort, schreiben zu kdnnen. Wie deratfurliste zu entnehmen ist, sind eine
Vielzahl von Fakten, Hintergriinde und Wissen zsele Thema bereits vorhanden.

In einigen Landern der Himalajaregion sind Bestrgjaun im Gange, die zu Massnahmen
zum Schutz der Flora und Fauna und im speziellerifie nachhaltige Wildsammlung von
Heil- und Aromapflanzen fuhren sollen.

Die Zielsetzung meiner Arbeit ist es, die Faktenvdghandenen Literatur zusammenzu-
fassen, mit eigenen Erfahrungen und Wissen Ubdogische, wirtschaftliche und soziale
Auswirkungen zu verbinden und daraus ein Resimeéhen.



2. Yartsa gunbu — der Pilz

Yartsa gunbu, in der Fachspracheordyceps sinensis genannt, gehort zur Gruppe der
SchlauchpilzeAscomycetes) und lebt parasitar auf Raupenlarven verschiedemétimalaja-
gebiet lebenden Motten der Familie Hepialidae, peZellen der Fledermausmottéepial us
armoricanus). In der Natur findet man Pilz und Wirt auf Weidemd Wiesen der gebirgigen
Hochebenen des Himalajas in Héhen ab 3500m 4. Mejal, Bhutan, einigen Gebieten
Indiens, Tibets und Chinas. Das Vorkommen hangt Vamhandensein des Wirtes ab, der
seinerseits auf die Wurzeln von Sauergraséypdraceae) vorwiegend der Gattung
Kobresia, auf intensiv genutzten Weiden als Nahrungsquitgewiesen ist. Eine durch-
schnittliche Niederschlagsmenge von 350 — 400 nemutrale bis leicht saure, humose und
gut durchliftete Béden an sonnigen Hangen sindeneeRarameter, die flr das Vorkommen
des Wirts und damit auch fur den Pilz von Vorteilds Die Motte selbst lebt nur 2-5 Tage. In
diese Zeit fallen Paarung und die Eierablage ddrehveiblichen Tiere. Aus den Eiern
schltupfen die etwa 15 cm unter dem Boden lebendemp&larven, die nur nachts zum
Fressen der Wurzeln von Sauergrasern an die Ertlitier kommen. Der gesamte Lebens-
zyklus von der Eiablage bis zum Schlupfen der Mattaiert funf Jahre. Ob eine Raupenlarve
von Sporen des Pilzes infiziert wurde, zeigt sifferckundig jeweils im Frihjahr, wenn das
Mycelium (Hyphengeflecht) des Pilzes den KorpeeeiRaupe weitgehend durchdrungen,
fast alle Nahrstoffe seines Wirtes aufgebrauchtdardit mumifiziert hat. Erst dann bildet
sich der 5-10 cm lange, dunkelbraune bis schwamnzehikorper des Pilzes, das Stoma, am
Kopf der Raupe oberhalb der Augen aus. Kurz vor dechder Raupe, kriecht diese bis
knapp unter die Erdoberflache, das Stoma kannes&mikruste durchbrechen, tiber dem
Boden emporwachsen und wird nach der Schneeschiielzach Hohenlage und Witter-
ungsverhaltnissen ab Mitte April/Anfang Mai) alseolbdischer Teil des Pilzes auf Wiesen
und Weiden sichtbar. Entwickelt sich das Stomarugii@stigen Bedingungen, bildet sich
eine grosse Anzahl Sporen, die schliesslich freigesn der direkten Umgebung des Pilzes
herunterfallen oder vom Wind verweht werden. Sialben die Eier oder die Raupenlarven
der Fledermausmotte. Der Kreislauf v@ardyceps sinensis schliesst sich [3,5].

Fledermausmotte Yartsa gunbu
Klasse Insekta Ascomycetes
Ordnung | Lepidoptera Hyporecales
Familie Hepialoidea Clavicipataceae
Gattung Hepialidae Cordyceps
Spezies Hepialus armoricanus u. H. fabricius Caggcsinensis

Tabelle 1: Taxonomie der Fledermausmotte und¥Xartsa gunbu

Cordyceps sinensis heisst auf Tibetisch yar rtswa dgunbu was wortlibersetzt Sommergras
Winterraupen bedeute [4]; in der TCM ist der Pitear Dong Chong Xia Cao (Winterraupe
Sommergras), auf Englisch ist er als Caterpillagfis, in Deutsch als Raupenkeulenpilz
bekannt [12].

Es existieren auf allen Erdteilen des Globus eimezé¥hl verschiedener Arten von
Cordyceps. In der TCM wird nebeordyceps sinensis auchCordyceps militaris als Heilpilz
verwendet, da diese Art eine weitgehend identi$&rkstoffzusammensetzung wie
Cordyceps sinensis aufweist. Seit den 80er Jahren werden Arten Gaialyceps sobolifera,
C. subsessilus, C. ophioglossoides, wie auch Cmilitaris und C.sinensis mit verschieden
Methoden kultiviert, um einen Teil der steigendeachfrage naclordyceps sinensis
abzudecken [3].



3. Yartsa gunbu — Geschichte und Heilmittel

Von einer magischen, sich im Verlauf der Jahresnmaidtselhaft verandernden Kreatur
(Sommergras - Winterraupe), wird in China schafilerstmals im Jahr 620 n. Chr., zur Zeit
der Tang-Dynastie, berichtet. In der Qing-Dynasiiiel 1757 in der Ben Cao Cong Xin (neue
Fassung deateria medica) Cordyceps erstmals nach objektiven und wissenschatftlichen
Kriterien beschrieben [3,5] und 1726 in Paris esdsmvestlichen Wissenschatftlern als Pilz
vorgestellt. Eine Bedeutung als Heilmittel erlangten westlichen Landern erst vor 15-20
Jahren mit dem Einzug der TCM in die westlichen Idedysteme, mit der steigenden
Popularitat von Heilpilzen generell und mit seinBof als Himalaja-Viagra und als Leist-
ungssteigerungsmittel fur Sportler. In der Tibdtext Medizin wirdYartsa gunbu schon im

15. Jahrhundert als begehrtes Heilmittel erwah/it$3L1]. Der starke Anstieg der Nachfrage
in neuerer Zeit hangt nicht nur mit dem neuen Marktestlichen LaAndern zusammen. Durch
den gestiegenen Lebensstandard in asiatischen lrlgilgten sich heute viel mehr Menschen
Yartsa gunbu als Heilmittel, aber auch als Delikatesse und ¥mzobjekt von Wohlstand.

In allen Berichten und Studien gordyceps sinensis wird die Legende erwéhnt, nach der die
vitalisierende und aphrodisierende Wirkung w@ntsa gunbu durch Hirten aus Tibet oder
Nepal entdeckt wurde [3,5,8,10]. Diese beobachtessrhitzige und kraftvolle Verhalten
ihrer Tiere, nachdem diese im Fruhjahr auf Weidgegrossen Hohen gegrast hatten. Bei der
Suche nach der Ursache dieses Verhaltens fanddersigilz und wandten ihn fortan auch
bei sich selbst an. In Legenden, denen zufolge “dak®ilgerreisen entlang heiliger Pfade
besondere Kréafte verliehen wurden - sie hinteriassbdricke ihrer Hufe auf Felsplatten [4]
— steckt wohl ein Funke Wahrheit. Die Pfade degd®reisenden im Himalaja fihrten schon
immer an alpinen Weiden vorbei, auf denantsa gunbu vorkommt. Weideten die Tiere

hier, so nahmen sie sicherlich auch hin und wietlegn Fruchtkdrper degrtsa gunbu zu

sich und damit das Heilkraut, das ihnen mehr Kuaft Ausdauer verlieh. Auch heute geben
Hirten und Bauern ihren Packtieren wahrend langeerd@ie raubenden Reisen tber windige,
hochgelegene und damit sauerstoffarmen Péadsa gunbu zur Starkung oder péppeln
schwache Tiere Uber die Wintermonate mit dem Rif4438].

Yartsa gunbu war schon immer ein begehrtes Heilmittel der tradellen tibetischen Heiler
(Amchi und oft auch Lamas) und heilpflanzenkundigemgbewohner im Himalaja. Die
Heilkundigen garantieren in den abgelegenen Regidieemedizinische Grundversorgung
fur Tiere und Menschen, die keinen Zugang zu amdeledizinsystemen haben, weil diese
zu weit entfernt liegen oder zu teuer sind. Insges#0% der Bevolkerung Nepals wohnt in
abgelegenen landlichen Gebieten ohne Zugang zilichea Gesundheitszentren [7]. Man
findet den Pilz aber auch in den HausapothekeBdeagbewohner [5,6,7)artsa gunbu kann
frisch, d.h. direkt nach dem Sammeln, oder getretkarwendet werden. Im getrockneten
Zustand ist der Pilz lange haltbar, kann leichhgportiert und aufbewahrt werden. Er wird
meist zusammen mit anderen Heilkrautern gemischéirzem Tonikum verarbeitet oder in
einem Getrank aufgekocht, eingenommen oder misétegekocht und als Suppe gegessen
[6]. Einige Rezepturen aus Nepal finden sich im &mip 1. Heute wircordyceps oft auch
zusammen mit Vitamin C eingenommen, damit sollenwdrksamen Inhaltsstoffe des Pilzes
besser aufgenommen werden.

Die bioaktiven Inhaltstoffe vo@ordyceps sinensis wurden von den Chinesen in den 50er
Jahren identifiziert. In den letzten zwanzig Jalweinden vermehrt auch klinische Studien
Uber die therapeutische Wirksamkeit und die phaatogschen Wirkungen des Pilzes
durchgefuhrt [3,8]. Die erfolgreiche KultivierungwCordyceps sinensis ermdglicht es,
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grossere Mengen vddordyceps zu niedrigeren Preisen herzustellen. Dies verelnifdie
Durchfuhrung gréssere Studien, deé@ordyceps sinensis aus Wildernte war schon immer
eine sehr teure Raritat.

Schlusseleffekte der pharmakologischen WirksamiaitCordyceps sinensis zeigen sich

unter anderem in der gesteigerte Sauerstoffaufnimgéeit, einer gesteigerten ATP-
Produktion sowie der Stabilisierung des Blutzucigels, die dem Vorhandensein von
Inhaltsstoffen wie Adenosin, Cordycepin, Cordyc&asHe, Polysacchariden, Vitaminen und
Spurenelementen zugeschrieben werden. Damit igbstli® breite Palette der therapeutisch-
en Wirksamkeit erklaren: Asthma, chronische BrotighkErkaltung, Grippe, generell bei
respiratorischen Problemen, bei Symptomen der Héhakheit, Erschépfungszustanden, zur
Starkung des Immunsystems, Blutdruckregulation Sankung von Blutfetten, generell zur
Starkung von Herz, Lungen und Nieren sowie zur Regung bei mannlichen und
weiblichen sexuellen Dysfunktionen. Antitumoraledlummunmodulierende Effekte des
Pilzes sind bekannt. Sein Potenzial als méglichell@dir Medikamente gegen Krebs oder
HIV missen sicherlich noch eingehender erforschitier® und halten bestimmt noch einige
Uberraschungen fur die Wissenschaft bereit [3].

Cordyceps sinensis wird in westlichen Landern sowohl als Phytothetdix@m von Arzten
der Komplementarmedizin als auch als Nahrungsetg#@ysmittel angeboten, als Pulver aus
Zucht, eher selten auch aus Wildernte (siehe AnRang

4. Dolpo und Yartsa gunbu

Der Distrikt Dolpo liegt im Nordwesten Nepals, 8889 km? gross, 88% des Landes liegen
Uber 3500m . Meer. Der Distrikt wird in den Low2oipo mit dem einzigen Flughafen fur
Kleinflugzeuge in Juphal und der DistrikthauptstBdnai und dem Upper-Dolpo unterteilt.
Der Shey Phoksundo Nationalpark umfasst mit 3550 kme sehr grosse Flache in Upper-
Dolpo, es gelten dort spezielle Verhaltensregein achutz fir Flora und Fauna. In Dunai
gibt es kleinere Laden, Strom und ein Mobilfunkn&malpo hat 29’545 Einwohner.
Insgesamt 7000 Dolpo-pa, Menschen verschiederatidiih-sprechender Volksgruppen,
leben in einigen wenigen Siedlungsgebieten in UfiEpo; sie sind Anhanger des
Buddhismus oder der Bon Religion [10]. Die abgess$éne geographische Lage des Upper-
Dolpo tragt dazu bei, dass die Bevolkerung zu eanggirken Lebensweise gezwungen ist.
Jeder einzelne Gegenstand muss Uber 4-5 Tage daudeussmarsche vom Flughafen in
Juphal oder von Dunai aus, Uber 5000 m hohe Pésssportiert werden.

Die Menschen leben in Steinhausern und kochen vietfiach tUber offenem Feuer. Es wird
Uberwiegend Gerste, Buchweizen, Kartoffeln und Bohangebaut, in der Viehzucht sind
Yaks, Schafe und Ziegen von Bedeutung, sie lieféatie, Milch und Fleisch fir den Eigen-
bedarf. Yaks dienen zudem als Last-, Pferde ali&ei. Da diese Subsistenzwirtschatft fur
den Lebensunterhalt der Halbnomaden - 79.5% dedlBenung leben von der Landwirts
chaft und Viehzucht [10] - nicht ausreicht, sine auch Handler. Sie tauschen in stdlich von
Dolpo gelegenen Talern Salz gegen Getreide einsiddsei Viehzuchtern im Tibet im
Norden von Dolpo gegen Salz, Wolle, TrockenfleisSiode u. a. eintauschen. Das Sammeln
und der Handel von Wildpflanzen und Pilzen flr nmedsche Zwecke oder die Parfém
industrie ist in der heutigen Zeit zu einer bededén Einnahmequelle in Dolpo geworden
[5,7,8]. Andere Verdienstmoglichkeiten sind: Anktegen der 6ffentlichen Hand, Arbeit in
Schulen oder im Nationalpark, Trager oder Bauagbejta. 2% der Bevolkerung) [4,10].



Abbildung 3: Karten von DolpdQuellen: http://www.tibet.dk/dolpo/dolpomap.htm urethts
Map © M. Kind (based on Map by National Geograghformation Infrastructure Project (NGIIP) 2002))
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Dolpo ist filr seinen Reichtum afartsa gunbu von guter Qualitdtbekannt. Seit der stetig
steigenden Nachfrage und den sprunghaft angestéadgemeisen hat sich eine vormals
moderate Sammeltatigkeit fir den Eigenverbrauch ficlelen Handel nach Tibet zu einer
boomenden ,Sammel-Industrie* entwickelt. Von 19962001 war das Sammeln, der
Gebrauch, der Verkauf, Handel und Export Wantsa gunbu in Nepal verboten [5,8]. Die
Kontrolle dieses Verbotes lasst sich in den abgeleg, ausgedehnten und schwierig zugang-
lichen Gebieten in Dolpo, das zudem an Tibet, eidemwichtigsten Abnehmer des Pilzes
angrenzt, nur ungentgend durchfiihren. Ab 2001 wdadeVerbot von der nepalesischen
Regierung aufgehoben, auch auf Anraten von NG@djidieine massvolle und dkologisch
nachhaltige Ernte vovartsa gunbu durch die lokale Bevdlkerung pladierten. Mit Lizge-
bldhren und Steuern hat der Staat die Méglichkartni@elmengen, Handel und Export in
Dolpo zu kontrollieren und nachhaltig zu lenken Rie Regierung erhob ab 2001 eine
Steuer von 20 000 NRS pro gehandeltes Kilograrvansa gunbu (= 18’700 EUR/kQ). Diese
Steuerabgaben waren so hoch angesetzt, dass steatimeuggel und Schwarzhandel fordern,
als positiv lenkend zu wirken. Zwischen 1996 un@@fachten zudem die Maoisten, der
Regierung einen Strich durch die Rechnung. Die Rabé&bernahmen in Dolpo die Kontrolle
Uber das eintraglichen Geschafts Wattsa gunbu. Fir jedes gehandelte Kilogranivartsa
gunbu mussten 5’000 NRS Steuern entrichtet werden, zudesste jeder Sammler eine
Lizenzgebuhr von 500 NRS, und jeder Handler eime2@000 NRS pro Saison bezahlen
[5]. So finanzierten die Maoisten einen Teil ihraffénk&ufe und Militaraktionen. Die
Rebellen legten Sammelbeginn und- ende fest undvidlcbten die Sammel- und Handels-
tatigkeiten. Sie warben in anderen Distrikten Nef@dmmler an um ihre Einnahmen zu
erhohen. Seit der Regierungsbeteiligung der Maoi@@96 erteilt das DFO in Dunai
Lizenzen fur die Sammlung und den Handel und enn&beuern auf jedes Kilogramviartsa
gunbu. Die Sammeltatigkeiten in diesem Fruhjahr (2008}igfen chaotischer als noch in den
Jahren zuvor. Der offizielle Termin fur den Begoler Sammlung war 2008 auf den 22. Mai

! Die Qualitat bestimmt den Verkaufspreis waartsa gunbu [5,8,9]. Qualitatskriterien sind [5,8,9]: LangeM@eht: je
langer die Raupe desto hoher die Qualitat; ein laRgechtkdrper des Pilzes zeugt von normaler Qitald Grosses.0 x
2.0 cm(in Dolpo: 8.9/1.8 — 9.5/2.1 cm [5])/ @ Gewicht8 g(in Dolpo 0.6 22.9 g [5]); das Trockengewicht hangt vom
Trocknungsgrad ab und variiert stark, eine Angabenit entsprechend grosser Variationsbreite beta Trockengewicht:
0.14 g [5] Ein guter Pilz hat einen stark erdigen Geruchb&ale goldener und leuchtende die Farbe des Rainpens,
desto bevorzugter das Produkt; Kompaktheit: Fiiblt das hintere Ende der Raupe auf Druck hin hohisadie Qualitat
schlecht; Geschmack: Ein qualitativ guter Pilz sebkh nach Leber.
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festgelegt. Am 10. Mai hatten NationalparkwéchtiEimin Suligad (1 %2 Stunden Fuss-
marsch nordlich von Dunai) bereits 40 000 Bewiltigan fir das Sammeln erteilt, also 12
Tage vor dem eigentlichen Sammelbeginn. Schon gafifai kehrten Sammler in die Dorfer
zurtick, die Taschen voll&fartsa gunbu, was zu grossem Unmut der Dorfbewohner fuhrte
[4]. Die wenigen Parkwéachter des Shey PhoksundhitPark konnen bei der Grdsse des
Parks die Einhaltung der Regeln nicht garantidPetizei oder Armeeangehdrige wurden von
der Regierung nicht zur Unterstlitzung geschickt.

5. Wirtschaftliche und soziale Auswirkungen auf Dolpo

Lokale Vertreter von Dolpo sprechen von einem digdren kommerziellen Beginn des
Sammelns und Handels vd&artsa gunbu ab 1987. Das Verbot durch die nepalesische
Regierung bis 2001 und die extrem hohen Lizenzgamihnd Steuerabgaben seit 2001 legen
die Vermutung Nahe, da¥srtsa gunbu in Dolpo illegal gesammelt und gehandelt wird. Der
hohe Preis, moéglicher Diebstahl des Sammelgutesdegeerzielten Gewinnes, Strafgeblihren
fur illegales Sammeln oder illegalen Handel sinddtaliche Grinde daftr, dass der Handel
und der Export voryartsa gunbu unter der Hand erfolgen und die Verkaufswege gehei
gehalten werden. Die offiziellen Angaben Uber dibandelten Mengen und Steuereinnahmen
in Dolpo zwischen 2001 bis 2006 kdnnen daher reamAbbild fur die effektiv gesammelten
Mengen sein.

BS Year Amount (kg) Tax/kg (NRS)Total (NRS)
057/058 2000/2001 D 20'000| O

058/059 2001/2002 3.1 20’000 | 62000
059/060 2002/2003 2.1 20'000| 42000
060/061 2003/2004 745 20’000 1°'490°000
061/062 2004/2005 8.603 20'000| 172’060
062/063 2005/2006 96.1 20’000 1'922°'000
062/063 2005/2006 147.13 10’000 1'477°300
Total 332.133 5'165'360

Tabelle 2: Durch DFO erhobene Steuereinnahmen ipd2eaufCordyceps sinensis
von 2001 bis 2006 [5]. (BS: Bikram Sambat, alepischer Kalender)

Die Preise flivartsa gunbu variieren von Sammelgebiet zu Sammelgebiet. & direkt bei
den Sammlern vor Ort am gunstigsten, und in dessgmo Handelszentren am Ende der
Handelsketten am teuersten, wobei die Zuschlagehdiie Handler beYartsa gunbu

moderat ausfallen [13]. In Dolpo erstreckt sichidandelskette von den Sammlern Uber die
lokalen Klein-Handler direkt vor Ort oder in denii@n Gber regionale Handler in Dunai, zu
Handlern, die aus Kathmandu und Tibet anreisenpthamndelszentren fifartsa gunbu aus
Dolpo sind Kathmandu/Nepal, Tibet/China [5]; vorrtdgelangen sie weiter nach Korea,
Thailand, Hong Kong, Singapur und Japan [5,9].

Aktuelle Preise: Am Sammelort in Upper-Dolpo kosteinYartsa gunbu (frisch und von
bester Qualitat) anfangs Mai 2008, 300 NRS (=2.8&©d. 4.50 SFr). In der Schweiz
kosten 100@sranulatPubverYartsa gunbu aus Wildernte 713.00 SFr. (Stand Sept. 2008;
siehe auch Anhang Qordyceps sinensis in der Schweiz)

In Dolpo sammeln Hirten wéhrend dem Huten der Wiesde oder bei der Suche nach
Medizinalpflanzerartsa gunbu fir den Eigengebrauch oder fir den Verkauf. Diepia
saison furyartsa gunbu erstreckt sich in Dolpo von Mitte Mai bis MittelJund wird von der
Regierung festgelegt. Es beteiligen sich alle Bewolvon Dolpo und den angrenzenden
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Distrikten an der Suche nach dem Pilz, welche dagdn, anstrengenden und oft gefahr-
lichen Wegen zu den Weiden und den damit verbund&t@pazen gewachsen sind.
Wahrend dieser Zeit gleichen die wenigen engensteiten Pfade zu den Sammelgebieten
Nadelohren. Es reiht sich Mensch an Mensch und ééalilbn Maulesel, jedes ebene
Platzchen ist belegt von Menschen die rasten [4].

Die gesammelten Mengen hangen von der BeschaftetdreiWeide, der Erfahrung des
Sammlers, seiner Einsatzbereitschaft, aber au¢ackivom Glick ab. Schatzungen zufolge
wurden im Jahr 2006 in Dolpo von 69’900 Sammler@ K@Yartsa gunbu geerntet [5]. Dies
entspricht einer durchschnittichen Sammelmengehbg pro Person. Geht man von einem
Preis zwischen 180-220 NRS pro Gramm aus (Abbodgraielte jeder Sammler im Jahr 2006
einen Gewinn zwischen 1800 — 2200 NPS (= 16.83.572BUR). Mir liegen keine verlass-
lichen Zahlen Uber die Hohe des Jahreseinkommees &inwohners von Dolpo vor, da die
Menschen in Dolpo mit der Landwirtschaft und deehzucht ihren Eigenbedarf decken und
erwirtschaftete Uberschiisse meistens getauschewemt nur selten Geld verdient wird

Market Price of Cordyceps sinensis in Dolpa from BS 2045 to 2063
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Abbildung 4: Marktpreis voilCordyceps sinensis in Dolpo zwischen 1986 und 2006 in Nepali
Rupien NRS [5]; Preissteigerung in diesem Zeitrgumkg ca. 300%, Jahresangabe BS.

Der Preis hangt von der Qualitat (siehe Fussno8& &nd der Unversehrtheit des Pilzes
(Raupe und Fruchtkorper missen unverletzt seim) sem Gewicht vom Trocknungsgrad ab.
Die Preissteigerung zwischen 1986 und 2006 betri@pipo ca. 300%, er wird in anderen
Gegenden des Himalajas auch von Preissteigerungen 500% gesprochen [8,11]. Die
Menschen in Dolpo verkaufen den Pilz oder tausdmemgegen Waren oder Dienstleistungen
ein. Der Pilz wird direkt nach der Ernte noch ,£hS oder spater getrocknet gehandelt.
Yartsa gunbu ist in Dolpo zur Haupteinnahmequelle gewordenethalb einer kurzen Zeit-
spanne kann durch die Sammlung und den Handelaimek Vermogenerdient werden.

Die Subsistenzwirtschaft, die mit der Landwirts¢hefehzucht und dem Handel
vorgeherrscht hat, veranderte sich durch dieser@gtl hin zur Marktwirtschatft.

Durch die Strome tausender Sammler aus anderenki@stentstehen neue Verdienst-
maoglichkeiten im Dienstleistungsgewerbe: Die Memschnd Lasttiere brauchen auf den
beschwerlichen und langen Fussmarschen Unterkandferpflegung, sie missen

2 Daniel Winkler schatzt, dass 40% - 50% des Einkemsrder landlichen Bevélkerung in Tibet ivéirtsa
gunbu erwirtschaftet wird [11,13].
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Nahrungsmittel, Feuerholz und alle anderen GutsrAdikages nachkaufen. Alle Waren
muissen mihsam von weither transportiert werdened&sprechend verteuern sie sich.
Laden, Bars und einfache Unterklnfte entstehemamgtier Sammlerrouten und bei den
Sammelplatzen. Eine Packung Instantnudeln kosteathmandu 20 NRS, in den Ddorfern

vor Ort im Mai 2008, zweYartsa gunbu oder 600 NRS [4], das 30 fache — eine gute Gewinn-
marge fur die Handler, eine massive VerteuerungliglEinwohner und die Fremden.

Mit dem erwirtschafteten Geld geht eine erhohtet&8agkeit einher. Renovationen der
eigenen Hauser, der religiosen und offiziellen Geleg&kdnnen finanziert und neue Hauser
gebaut werden. Holzdfen mit Abzugsrohren verbesdieriRaumluft gegeniiber den offenen
Feuerstellen, was hilft Atemwegserkrankungen zuzealen. Neue Solarpanel liefern Strom
in die Hauser, Multimediagerate kdnnen angeschiogseden. In der Landwirtschaft kbnnen
Anschaffungen zur besseren Lagerung von Getreidgigewerden, was die Menschen vor
Nahrungsengpassen bewahrt. Die Sammler und Hamalbem sich mehr Pferde angeschafft,
um das Reisen und den Warentransport zu erleichtetnhr Ansehen zu erhéhen. Mehr
Yaks, Schafe und Ziegen bieten eine bessere Vensgngit Milch, Wolle und Fleisch,

sofern genug Futtermittel zur Verfiigung stehen, died wiederum tragt zu einer besseren
okonomischen Absicherung bei. Der Handel gene@etter, die fir die Schulgebihren, die
Schuluniformen und Bucher der Kinder zur Verfligstghen. Eine bessere Ausbildung
erhoht die Chance der Kinder, auf eine gute Beusisiidung oder ein Studium. Sie erlernen
verschiedene Sprachen, werden in Geschichte, KuttdrReligion unterrichtet, was zur
Erhaltung von sozialen, kulturellen und religio$&erten beitragen kann. Mehr Gelder
werden fur den Erhalt, den Unterhalt und Renovatiovon Kldstern gespendet.

Dies alles bringt auch die ganze Palette negafiuswirkungen schnell verdienten Geldes
mit sich, wie Prostitution, Alkoholmissbrauch, Glgpiele, Gbermassiger Multimedia-
konsum. Es entstehen neue Bedurfnisse, die beajtiedirden wollen. Die Kosten flr Lebens-
mittel verteuern sich wéhrend der Sammelperiodesimdigr die einheimische Bevolkerung.
Wenn Geld odeYartsa gunbu zum Tauschen zu Verfligung steht werden Lebengraitige-
kauft, und damit verandern sich die Nahrungsgeweitah. Einige junge Leute sehen keine
Notwendigkeit mehr in der Landwirtschaft zu arbeiteler einer anderen Téatigkeit nachzu-
gehen. Mit dem erwirtschafteten Geld kdnnen noafeée Leute angestellt und bezahlt
werden. Durch die Geldwirtschaft konnen sich neamate Strukturen im Dorf bilden,
vormals arme Dorfbewohner werden durch Sammelgpiitzlich reich. Eine Herausforder-
ung fur jede Dorfgemeinschatft, die nicht leichtraaistern ist.

Wahrend der Sammelzeit bleiben die Arbeiten inlderdwirtschatft liegen. In den Dorfern
bleiben die kleinen Kinder, alte Menschen und &jeshigen zurtick, die fir die anstrengend-
en Marsche zu den Hochweiden zu schwach sind. &iden in dieser Zeit vernachlassigt [5].
Die Schulen schliessen fur die alteren Schiler er@hezwei Wochen, da die meisten Schiler
ihren Eltern beim Sammeln helfen und keiner aufdahmen verzichten will. Die
Schulzeit verkurzt sich dadurch.

6. Okologische Auswirkungen auf Dolpo

Die Erntemengen vo¥fartsa gunbu und die Anzahl von Sammlern steigen in Dolpo seit
Jahren. Die Sammler reisen aus allen umliegendgioRen Nepals nach Dolpo. Nicht
abreissende Strome von Menschen machen sich inmilaiasttieren und zu Fuss auf den
Weg zu den uber 200 Weidegebieten in Hohen zwis8bdf — 5050 m [5]. Jeder einzelne
Gegenstand, das Essen, Feuerholz oder Brennstafiefiganze Sammelperiode muss in
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tagelangen Fussmarschen in grosse, sauerstoffabmenHhinauf transportiert werden. Die
Lasttiere grasen auf den Weiden, die als Nahrungsipge fur die Herden der lokalen Be-
volkerung dienen. Die Sammler campen wild, auf haalsgewiesenen Rastplatzen, ver-
richten ihre Notdurft irgendwo. Sie hinterlassereAbfall: Plastikverpackungen, Flaschen,
Batterien und Scherben. Sie jagen Wildtiere, didNemionalpark geschutzt sind, um ihren
Speisezettel aufzuwerten. Sie entwenden Feuertta$zyon Hirten zum Trocknen und als
Vorrat aufgeschichtet wurde oder fallen Baume liifHeuerholz, die in diesen H6hen nur
sehr langsam nachwachsen.

Die Anzahl der Pferde und Yaks in Dolpo hat sicklém letzten Jahren stetig erhoht. Jede
zweite Familie besitzt heute ein Pferd, ein Zeictles steigenden Wohlstands [4]. Es ist aber
nicht gentigend Weideland und gentigend Futter igedzusatzlichen Tiere vorhanden. Der
Druck auf die Weideflachen steigt und Uberweidurigath seinen Folgeproblemen wie
Erosion, und ein Ruckgang der Artenvielfalt sind Eolgen.

Die wenigsten Pilzsucher achten auf eine 6kologmathhaltige Sammlungsweise und

wissen nur wenig oder nichts Uber den Raupenpilizsemnen Wirt. Die Hauptabsicht der
Sammler ist es, in kurzer Zeit die grésstmoglicidenge zu sammeln, um moglichst viel zu
verdienen [2,4,8]. Sie suchen den Pilz, grabervdrsichtig aus, damit die Raupe nicht
verletzt wird und der Fruchtkorper nicht abbridbas dabei entstandene ca. 10x10 cm grosse
Loch wird meistens nicht wieder aufgeflllt. Es bz nach Saisonende tausende vegetations-
freie Kuhlen zuriick, die der Erosion ausgesetzt.ddas sind Stolperlécher fiir die Herden-
tiere, die die Verletzungsgefahr vergrossern, demt\des Weidelands mindern und
letztendlich auch die Lebensgrundlage der Fledesmatte und deren Raupen schadigen. Es
ist fraglich, ob die Sammler gentige@drdyceps zurticklassen oder Ubersehen, damit sich die
Sporen des Pilzes ausbilden, und verteilen korbenReproduktion des Pilzes wird nur
gewadbhrleistet, wenn geniigend Raupen der Fledernmitgswon den Sporen befallen werden.

o Abbildung 5: Suche nacYartsa gunbu in
: s = Dolpo

Bisher wurde noch kein markanter Einbruch der Salimexegen vorCordyceps sinensis aus
Dolpo berichtet, allerdings sind ja auch keine Vigtk verlasslichen Daten vorhanden. Der

mit funf Jahren recht lange Entwicklungszyklus Blerdermausmotte erschwert eine genauere
Einschéatzung Uber die Auswirkungen der Sammeltéiigks werden neue Sammelgebiete
gesucht und ,erschlossen®. Beschrankungen odettlRiem fur das Sammeln vorartsa

gunbu wurden fir Dolpo bisher keine erlassen. Die Grageh fiir eine nachhaltige
Bewirtschaftung der Bestande v@ordyceps sinensis aber auch fir die Wildsammlung
anderer Heil- und Aromapflanzen wurden in mehr&wrlien [1,5,6,7,8,9] erarbeitet -
umgesetzt wurden sie in Dolpo bisher nicht.
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7. Diskussion

Es wird sich zeigen, ob die Regierung von Nepalilifagt, die in vielen Studien erarbeiteten
Informationen Uber nachhaltige Sammelpraktiken Bedsourcenmanagement in Zukunft in
Dolpo mit geeigneten Instrumenten umzusetzen. thalkung de<ordyceps sinensis und
seines Wirts,Hepialus armoricanus und die Vermeidung der negativen Umwelteinflisse
durch die Sammeltatigkeit zum einen und die Annenkeg und der Schutz der Rechte der
Bevolkerung in Dolpo auf das Sammeln und den Hawaolelyartsa gunbu zum anderen
kénnen mit der Abgabemenge, der Hohe und der Siafjeder Lizenzgebuihren fir einheim-
ische und auswartige Sammler und Handler umgesetzien. Die Einhaltung der
Regelungen miusste allerdings durch die Polizei Adeee kontrolliert und Verstésse
geahndet werden.

Mit der Abgabe der Lizenzen kdnnten die Sammlerdaddler auf die nétigen Verhaltens-
regeln im Gelande und die Grundlagen fiur eine naltige Sammlung aufmerksam gemacht
werden. Da die Lizenzen jahrlich vergeben werdethdia Sammelperiode relativ kurz ist,
kann die Regierungsbehorde jahrlich auf neue Eitkésse reagieren und die Sammelmengen
Uber die Lizenzen regeln und das Schulungsmatamn@dssen. Die Einnahmen aus dem
Lizenzverkauf sollten in Dolpo reinvestiert werd&artsa gunbu ist fur die Menschen in

Dolpo eine der wenigen méglichen Einnahmequellaa.Halbnomaden sind mit den
Okologischen Gegebenheiten ihrer Heimat vertradtsi@ setzten sich am ehesten fur den
Schutz ihrer Region und fur eine nachhaltige Nugzeim. Das spricht fir eine bevorzugte
Vergabe von Lizenzen und fUr niedrigere Lizenzge®iiliur die einheimische Bevolkerung.

Die Vergangenheit hat anhand vieler Beispiele ggzdass grosse wachsende Markte auf
Dauer nicht ausreichend mit Heilmittel aus Wilderheliefert werden kénnen. Populationen,
die nicht nachhaltig bewirtschaftet werden erleidengrosser Nachfrage einen Einbruch.
Hier hilft nur die nachhaltige Bewirtschaftung o@ém geregelter Anbau tber die Liefereng-
passe hinweg (siehe auch Anhang 2).

Ob die Ertragsmengen stabil bleiben oder sinkerd die Zukunft zeigen. Da es keine
wirklich verlasslichen offiziellen Zahlen Uber eimkngeren Zeitraum hinweg gibt und ein
grosser Teil der Ernte auf dem Schwarzmarkt geliawitel, sollte die Regierung Nepals
nicht langer auf verlassliche Daten aus Studienemaum Massnahmen zu rechtfertigen. Die
Uberweidung und Abholzungen sind schon jetzt easggs Problem und ihre Auswirkungen
und Massnahmen dagegen, wie z.B. geringer Vietblastg der Weiden, Wiederaufforst-
ungen, aus der Vergangenheit und anderen Gegered@anb bekannt — Grund genug, jetzt zu
Handeln und damit aucYartsa gunbu zu schitzen.

Die Regierung wird ohne Zweifel, egal wie sie eh&sden wird, grossen, fast unlésbaren
Vorzugsproblemen gegentuberstehen. Der Druck denfiamaus den umliegenden Distrikten
am ,Goldrausch* teilzuhaben ist enorm und ich frageh, ob die Einwohner von Dolpo

~ihre* Weiden und ,ihren“Yartsa gunbu bei nachlassenden Sammelmengen oder Preisein-
briichen weiterhin mit den Fremden teilen werderd bunch die Frage ist berechtigt, wie die
einheimische Bevolkerung selbst auf einen Preiseatboder einen Bestandesriickgang von
Yartsa gunbu reagieren wirde: Verdiensteinbruch hinnehmen uveidi¢ht tben? Oder soviel
weitersammeln wie moglich, um den bis heute erterthebensstandard aufrecht zu erhalten
oder sogar noch vergrdssern zu kénnen?

Es ware schon, wenn es gelingdytsa gunbu auch fur die kommenden Generationen als
Heilmittel aus Wildbestanden, in Dolpo und all derderen Gebieten im Himalaja zu
erhalten.
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Anhang 1: Rezepturen fir die Anwendung vorYartsa gunbu

Rezepturen fir die Anwendung v¥artsa gunbu im Manang District in Central Nepal [7]:
Cordyceps sinensis (Berk.) SaccCLAVICIPITACEAE), Voucher 518. *Yartsagumba’
(Gurung)

a) Half spoonful of ‘yartsagumba’ powder (fromedt whole plant) is mixed with a cup of
milk or honey and used during the periods of weakmehen taking the ‘antibiotics’
(Aconitum naviculare,/ Neopicrorhiza scrophulariiflora) of that area as a tonic once a day
until recovery.

b) Half spoonful of ‘yartsagumba’ powder (madenfrdried whole plant) + half spoonful of
Dactylorhiza hatagirea powder (made from root) + half cup of honey orknisl mixed
and used as tonic during enervate periods.

c) One piece of ‘yartsagumba’ is put in one cuppoél home made alcohol and drunk
continuously in the morning and evening by mala &nic (they believe that it serves as
tonic).

Anhang 2: GezlichteterCordyceps sinensis

Cordyceps sinensis aus Zuchten werden wie folgt hergestellt:

1. Bei der Fermentation wird eine flissige Nahrfigsin grossen Flissigkeitstanks
(Bioreaktoren) mit einem standardisierteordyceps-Gewebe geimpft. Das Mycelium wachst
in diesem Medium sehr schnell und kann innerhalbigex Tage ,geerntet” werden, indem
das Mycelium filtriert, getrocknet und zu feinemhRw gemahlen wird. Das getrocknete
Pulver wird mit Wasser oder einem alkoholischenun@smittel extrahiert, das Extrakt
wiederum getrocknet, pulverisiert und in Kapselrotiblettenform oder als Pulver in den
Handel gebracht. Das Produkt enthalt einen Teiptiarmakologisch aktiven Inhaltsstoffe,
die dem des wild geerntet@uordyceps sinensis dhnlich sind, zudem gehen alle Stoffe
verloren, die in der abfiltrieten Nahrlosung zurilgiben. Diese Methode wird vor allem in
China eingesetzt [3,9].

2. Bei der Solid-Substrat-Methode wird eine feseiingsgrundlage, wie Getreidekdrner,
Reis oder auch Seidenraupenrtickstande mit Cordympwgpft. Der Pilz wachst langsam auf
dem Substrat und verbraucht dieses weitgehendPiDewird, zusammen mit dem
verbliebenen Substrat ,geerntet”, als Pulver, ibl&den oder Kapseln direkt oder nach
Extraktionen als Pilzextrakt in den Handel gebrabftit dieser Methode wird in den USA
und JaparCordyceps produziert.

Cordyceps, das mit Hilfe der Solid-Substrat-Methode geziicimerde ist teurer, als
Cordyceps aus den Fermentations-Tanks, da die Wachstun&ngier und der
Herstellungsprozess dadurch teurer ist.

3. Eine weitere Zuchtmethode, die allerdings ndchtrausgereift ist, besteht darin, Raupen
auszubruten (das Wissen kommt aus der Seidenrauglgrnia China), mit Sporen des
Cordyceps zu infizieren und sie dann auf geeigneten Wiesedev einzugraben und so
»,grosszuziehen* bis sie geerntet werden kénnen.

Wenn dies im grossen Massstab moglich wirde, wiaseaine mogliche Konkurrenz zur
Wildernte vonCordyceps sinensis.
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Anhang 3: Karte von Dolpo
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Anhang 4: Cordyceps sinensis in der Schweiz

Sucht man im Internet mit Google nacbrdyceps sinensis-Seiten aus der Schweiz, erhalt
man eine Grosse Anzahl von Adressen, die den HeilpKapsel- oder Pulverform
anpreisen. Diese Produkte enthal@mdyceps sinensis aus Zuchten aus China oder den
USA. Einige dieser Firmen werben mit den in Biotea&n kontrollierten, keimfreien (ohne
Bakterien und fremden Pilzen), auf Getreidekorr{@®is, Sojabohnen, Getreidekdrner)
gezilchteten, naturreinem Pilzmycel (frei von Scimegallen, Pestiziden und Dingemitteln)
und sprechen von einer besseren Qualitat (was b#iaéisstoffe und seine Qualitat betrifft)
gegenuber wild geerntetem Cordyceps (siehe auclammnB). Die Erh6hung der Vitalitat,
Steigerung der Libido bei Mann und Frau, Senkurgy@leolesterinspiegels, Schutz vor freien
Radikalen, Unterstiitzung der Immunabwehr, HilfeKr@ibsleiden und vieles anderes wird

in den Beschreibungen angepriesen.

Im Internet werden Produkte in Kapselform mit 25850 mg reinem Pilzpulver oder
Pilzpulverextrakt angeboten. Die Preise fiir einekBag mit 60 Kapseln a 250 — 650 mg
Pilzpulver oder Pilzpulverextrakt variieren zwisaohreind 30.00 — 40.00 Euro. Umgerechnet
auf 100g Pilzpulver oder Pilzpulverextrakt belausech die Kosten fU€ordyceps sinensis

aus Zuchten, im Internet angeboten als Nahrungseoggsmittel, auf 200. 00 — 270.00 Euro,
d.h. 320.00 — 440.00 SFr.

China Medical GmbH in Pfeffingen/CH bietet 100 go@aeps aus Zucht (Solid-Substrat-
Methode) fur 484.50 SFr. an.

Adressen im Internet, di@ordyceps sinensis aus Wildernte anbieten, habe ich nicht
gefunden.

Complemedis AG in Schonenwerd/CH, die als eigenetiigke fir TCM-Krauter, wie auch
als Grossverteiler fiir Apotheken, Arzte oder audiia®ersonen mit entsprechenden
Rezepturen fungiert, verwendeobrdyceps sinensis aus der Wildernte. Complemedis bezieht
den Pilz von einem ihnen bekannten und zuverlasdigderanten aus Taiwan. Alle ihre
Chargen werden im Labor in der Schweiz auf toxidohaltsstoffe, Verunreinigungen mit
Schwermetallen, Bakterien etc. gepruft, bevor sgawgehandelt werden. Der Apotheker
von Complemedis AG machte keine genauen Angabendid&on seiner Firma in der
Schweiz verkauften Mengen, ausserte sich jedocimgahend, dass diese in den letzten
Jahren gleich bleibend hoch sind und nur unwesérgichwanken. Das heisst, der Markt fir
auf Rezept verordnete@ordyceps sinensis hat sich in der Schweiz in den letzten Jahrentnich
wesentlich verandert.

100gCordyceps sinensis kosten bei Complemedis 713.00 Franken (16/09/2008

Menschen in westlichen Landern sind es nicht gewAhlmeimittel aus einer Raupe, der ein
Pilz aus dem Kopf wachst, zuzubereiten und einzmeeh- sie ekeln sich mehrheitlich
davor. Sie nehmen lieber eine Kapsel oder ein Peive das sie nicht mehr oder erst gar
nicht mit einer Raupe und einem Pilz in Verbindbniggen kdnnen. Sie bevorzugen
Cordyceps aus Zuchten.

In asiatischen Landern ist dies anders. Die Mensdogt sind eher daran gewohnt, auch
Insekten, Kafer und andere Kleintiere zu essensghdtzten es daher, wenn sie den Pilz
zusammen mit der Raupe als Heilmittel einnehmemé&inSie bevorzugen daher, neben
einigen anderen Grunde@ordyceps sinensis aus Wildernte.
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