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EINLEITUNG

Ethnobotanik, Ethnopharmakologie und Ethnomedizin erforscht das Leben

der Menschen, seit ihren frithsten Anfiangen, ihre Heilpflanzenkenntnisse,

ihre Heilmethoden und ihren Umgang mit den Geschenken der Natur.

Menschen und Pflanzen sind seit je her untrennbar miteinander verbunden.
Pflanzen bildeten die Grundlage der Ernihrung. Heilpflanzen und Giftpflanzen
mussten die frithen Menschen unterscheiden lernen. Der gezielten Anwendung
ging eine langes Experimentieren voraus, das sicherlich auch viele Opfer forderte.
Faserreiche Pflanzen bedurften einer speziellen Behandlung, damit man sie zu
Gewebe verarbeiten konnte. Mit Hilfe von Eichenrinde, Alaun (Kalium-Alu-
minium-Salz) und Gallapfeln wurden Tierhdute gegerbt und der Saft vergorener
Friichten diente dem Genuss.

Die Verwendung von Heilpflanzen wurde schon in sehr friiher Zeit praktiziert.
Davon zeugt das Grab eines Neandertalers, der vor ca. 60.000 Jahren vermutlich
auf einem Heilpflanzenteppich beerdigt wurde (M. Heinrich 2001). Einige der
Pollen aus diesem Grab konnte man Pflanzen zuordnen, die heute noch als Heil-
pflanzen Verwendung finden.

Ozi, der Mann aus dem Gletscher lebte vor ca. 5.300 Jahren. Bei seinen Habselig-

keiten wurden Behilter aus Birkenrinde, sowie zwei Birkenporlinge, Pilze mit

desinfizierender und abfiihrender Wirkung, gefunden. Vermutlich sollten diese

die Darmparasiten bekdmpfen, die ihn qualten.
Diese beiden Beispiele zeigen die vielfiltige Anwendung von Pflanzen, und das

grosse Wissen um Wirksamkeit und Nutzen, das die friihen Menschen hatten.

Die meisten indigenen Volksgruppen und Kulturen bedienen sich bis heute



wirkstoffreicher Pflanzen, die in ihrem Lebensraum gedeihen und mit deren

Hilfe sie Hunger und Durst, Miidigkeit und Schmerzen bekdmpfen kénnen.

Diese Pflanzen sind fiir Menschen, deren Uberleben nur durch harte Arbeit,
teilweise in eisigen Bergregionen oder ausgetrockneten Wﬁsténregionen, gewadhr-
leistet ist, von grosser Notwendigkeit.

Die Indigenen betrachten sie als die ,Pflanzen der Gétter”.

In unserer westlichen Gesellschaft, die tiber zu viel Zeit und zu viel Geld verfiigt und

die kaum noch kérperliche Arbeit kennt, haben die ,Pflanzen der Gotter” traurige
Berithmtheit erlangt als unerlaubte ,,Drogen”. Nicht sachgemass und in der richtigen

Dosierung angewendet, bezahlen die Konsumenten einen hohen Preis: Drogen kénnen

die Anwender kérperlich schidigen — bis hin zum Tod — und sie kdnnen ihre seelische

Gesundheit verandern bis hin zu unheilbaren Depressionen und anderen Gehirn- und
das Nervensystem degenerierenden Erkrankungen. Sucht hat viele Gesichter und es
gibt nur ganz wenige, die sich dauerhaft aus ihren Zwéangen befreien kénnen.

Nichts desto trotz geht von diesen Pflanzen mit ihren vielféltigen Inhaltsstoffen und
ihrer langen, heilbringenden und erschreckenden Geschichte, eine grosse Faszination
aus.

Besonders interessieren mich die in Mitteleuropa heimischen:

Tollkirsche Bilsenkraut Stechapfel

Lonicerus (1697):
 Dotlkvaut (Tollkirsche) st-kalter Natur und hat gleiche Wirkung
mit-dew Nachtschatten (Bilsenkroud) macht schlaffen und gu viel
genosseny, machi ey Aoll (exuell ervegl) und unsinnig; daher es
auch den Namen hat:”



Fragestellung

Im Rahmen meiner Studien Gber frilhe mitteleuropéische Kulturen, stiess ich
immer wieder auf mindliche oder schriftliche Uberlieferungen betreffend dem
Gebrauch von Pflanzen.

Ruckstiande aus Grabermn und im Schlamm, die man unter Pfahlbauten oder in der
Nihe damaliger menschlicher Siedlungen fand, zeigen uns wie vielféltig Pflanzen
verwendet wurden.

Mich beschéftigt vor allem die Frage seit wann Pflanzen verwendet wurden und
zu welchem Zweck.

Gab es Uberschneidungen so dass ein und dieselbe Pflanze mehrere Ver-
wendungen fand?

Mein besonderes Interesse gilt der Tollkirsche, dem Bilsenkraut und dem
Stechapfel, was nicht bedeutet, dass ich die vielen anderen Heilpflanzen far
vernachldssigbar halte.

Was haben wir von den Kenntnissen damaliger Krauterkundigen und ihren Heil-

methoden in unser modernes medizinisches Repertoire ibernommen?

Methodik
Vieles von dem hier Wiedergegebenen geht auf die Lerninhalte des CAS Kurses

zuriick.

Ausserdem bediente ich mich alter Schriften und miindlichen Uberlieferungen, die in
spaterer Zeit — mehr oder weniger — korrekt, nieder geschrieben wurden.
Hilfreich waren auch meine Kenntnisse in pharmazeutischer Biologie und Pharma-

kologie, die Inhalt meines Pharmaziestudium waren.



Botonik und Inhaltystoffe

Tollkivscl

Atropa belladonna

Habitus:

Verbreitung:

Inhalt:

Staudengewichs, mehrjihrig, das iiber 1,50 m Héhe erreichen kann.
Die gegabelten Zweige tragen langliche, spitze Blatter, an den Blatt-
achseln paarige kleine Blattchen. Aus den dunkelvioletten, selten gelben,
glockigen Bliiten entwickeln sich glanzende schwarze Beere von siissem
Geschmack und starker Giftigkeit.
Mittel- West- Stideuropa, Irland, Ddnemark, Schweden, Baltikum
Kleinasien bis nach Nordafrika, Iran, Balkan, selten in Griechenland,
unbekannt in Agypten.
Wichst in Gebirgen bis ca. 1700 m Héhe.
Sie wichst an schattigen Plitzen, am liebsten im Laubwald und an
Waldriandern auf kalkreichem Boden. (Teuscher 1969)
Alle Pflanzenteile sind giftig!
Die Tollkirsche enthilt ein Gemisch aus Tropan Alkaloiden, vor allem
L-Hyoscyamin, das sich beim Trocknen oder natiirlichem Absterben
der Pflanze sofort in ein Racemat aus L-Hyoscyamin und D-Hyoscyamin
umwandelt. Atropin wird also, nicht von der Pflanze direkt gebildet,
sondern entsteht erst durch eine chemische Reaktion in der Pflanze.
Ausserdem finden sich noch Apoatropin, Scopolamin, Belladonin, die
Cumarine Scopoletin und Scopolin, weitere Alkaloide und Pflanzen-
wirkstoffe wie Flavonglycoside und Gerbstoffe.

(Karsten/Weber/Stahl)



Bilsenkyrout

Hyoscyamus niger

Habitus:

Verbreitung:

Inhalt:

Krautige Pflanze bis ca. 60 cm hoch, ein bis zweijdhrige Pflanze.
Auf dem Stingel befinden sich Drilsenhaare, wie auch teil-

weise an der Unterseite der Blitter, so dass sich die ganze Pflanze
klebrig anfiihit. Die Blitter sind eiférmig und grob buchtig gezahnt
und umfassen den Stengel. Die Bliiten sind trichterformig, dunkel-
gelb, mit feinen violetten Adern und einem dunkelvioletten Schlund.
Die Frucht ist eine bauchige Deckelkapsel, in der sich viele sehr
kleine braunliche Samen befinden.

Das schwarze Bilsenkraut ist in Europa, Eurasien, Nordafrika und
Nordindien weit verbreitet. Lediglich in der Schweiz, Osterreich
und Deutschland findet man es selten, was daran liegen mag, dass
es als unerwiinschte Giftpflanze ausgerottet wurde. Zur Atropin-
gewinnung werden heute verschiedene Unterarten des Bilsen-
krauts in Agypten, dem Balkan und Australien angebaut.

Alle Pflanzenteile sind giftig!

Bilsenkrautblitter enthalten, wie die Tollkirsche auch, ein reich-
haltiges Alkaloidgemisch, die Hauptalkaloide sind Scopolamin und
L-Hyoscyamin. Je nach Standort finden sich Gerbstoffe und Spuren

von atherischem Ol. (Teuscher 1979)



Weisser Stechapfel

Datura stramonium

Habitus:

Verbreitung:

{nhalt:

Der weisse oder gemeine Stechapfel ist eine einjdhrige, krautige
Pflanze mit stark verasteltem Stingel, die selten héher als 1,20 m
wichst. Die dunkelgriinen eiférmigen Blatter sind gelappt, teilweise
gezihnt und weisen sparlich lange Haare auf. Die duftenden Bliiten,
die aufrecht in den Blattachseln stehen, oder endstindig an den
Zweigen stehen, 6ffnen sich erst zur Nacht.

Sie kdnnen strahlend weiss, gelblich-weiss oder von violetter Farbe
sein. Von seinen stacheligen Samenkapsel hat der Stechapfel seinen
Namen. Die griinen, spiter braunen Kapseln sind vierteilig und be-
inhalten eine Vielzahl kleiner, nierenférmiger, schwarzer Samen.
Urspriinglich war der Stechapfel im mediterranen Raum heimisch,
allerdings existieren mehrere Varietiten, die aus Asien oder Amerika
stammen. Heute ist die Pflanze in vielen Teilen der Welt verbreitet.
Alle Pflanzenteile sind giftig!

Der Stechapfel enthilt als Hauptalkaloid, L-Hyoscyamin in allen
Pflanzenteilen, in den fettreichen Samen befinden sich nur geringe
Alkaloidmengen. Scopolamin und die begleitenden Tropan-Alkaloide
sind, wie beim Bilsenkraut auch, vorhanden.

(Teuscher 1979)



Was sind Tropaalkaloide und wie

wirkew sie ?

Die Gruppe der Alkaloide stellt keine einheitliche chemische Stoffklasse dar. Es
handelt sich aber immer um organische Stickstoffverbindungen mit basischem
Charakter. Der chemische Aufbau der einzelnen Vertreter ist sehr unterschiedlich,
fiir zahlreiche Pflanzengruppen ist er jedoch charakteristisch.

Die Alkaloidchemie wurde erst im Jahre 1817 begriindet. Anno 1803 isolierte
F.W.A. Sertuerner Morphium aus Opium, dem Pflanzensaft des Schlafmohns.

Damals erkannte man, dass sich hinter der Wirkung einer Pflanze das Zusammen-

spiel vieler verschiedener, wirksamer Substanzen verbergen kann.

Atropin wirkt als Parasympathikolytikum, es ldhmt die Glatte Muskulatur (Bronchen,

Magen- Darmtrakt, Galle, Harnwege und Blase) sowie die sekretorischen Organe
(Speicheldriisen, Schweissdriisen, Tranendriisen, Sekretion der Magensaure) und hat

antiemetisch Eigenschaften. Schon sehr kieine L-Hyoscyaminmengen rufen eine starke
und langanhaltende Pupillenerweiterung hervor.

In kleinen Dosen regt es das Zentralnervensystem an, scharft die Sinne und starkt

die Muskelkraft.

Die zweite Wirkung des Atropins ist dosisabhangig zentral erregend.

Mit steigender Dosigrung treten Rede- und Bewegungsdrang, Euphorie, Lach-

anfille, Erregung (auch sexuelle), Sinnestduschungen und Tobsuchtsanfalle auf.
Bezeichnend ist, dass alles was in diesem Rausch gesehen, gehdrt oder erlebt wird
nicht von der Realitit zu unterscheiden ist. Dadurch wurde es den Hexenjéger der

Inquisition leicht gemacht, ihre bedauernswerten Opfer zu iiberfiihren.



Noch hohere Dosen fithren zu Atembeschleunigung, Koordinationsstérungen, Nach-
lassen der Sehkraft (,in die Schattenwelt blicken”), Herzrasen und Krampfanfille.

Der Tod tritt durch Atemlihmung ein. (Karsten/Weber/Stahl)

L-Hyoscyamin weist eine wesentlich starkere Wirkung auf als Atropin. Das ist durch
die Racematbildung bedingt:
Bei der Entstehung des Atropins wird das starke L-Hyoscyamin verdiinnt” mit dem

nur schwach wirksamen D-Hyoscyamin, das zwar zentrale Effekte aufweist, aber kaum

peripher wirksam ist. (Teuscher 1979)

L-Scopolamin, auch Hyoscin genannt, kommt in der Tollkirsche nur als Nebenalkaloid
vor. Gewonnen wird es aus verschiedenen Stechapfel Varietdten. Scopolamin ist
chemisch verwand mit Atropin, Hyoscyamin und Kokain. Es besitzt ebenfalls alle
Atropinwirkungen. Bei den peripheren Effekten stehen der pupillenerweiternde und
sekretionshemmende im Vordergrund. Die spasmolytische Wirkung ist wenig ausge-
prigt, jedoch der lshmende Einfluss auf das Zentralnervensystem ist besonders stark.
In héheren Dosen wirkt Scopolamin diampfend auf das Zentralnervensystem und

[6st einen Zustand der Apathie und Willenlosigkeit aus.

Deshalb wurde Scopolamin bis in die 1950er Jahre als Wahrheitsserum bei Verhoren vor
allem von Geheimdiensten eingesetit. Spiter erfiillte Natrium-Pentothal (Trapanal)
diesen Zweck. (Internet: www. Psychophysischer-terror.com)

1963 mussten in Osterreich zwei Minner aus 15 jahriger Haft entlassen werden weil
ihre Gestindnisse unter dem Einfluss von Scopolamin-Injektionen zu Stande gekommen

waren. (Berger, Hotz)



Allen Tropaalkaloiden weisen, auch in medizinischer Dosierung, die gleichen Neben-
wirkungen auf:

Typisch sind die stark geweiteten Pupillen, die immer einen Hinweis auf die Einnahme
von Atropaalkaloiden sind und die damit einhergehenden Sehstérungen.

Dazu kommen Mundtrockenheit, Koordinationsstorungen und Juckreiz.

Bei empfindlichen Personen und bei nur leichter Dosissteigerung kommt es sehr
schnell zu den unerwiinschten Nebenwirkungen:

Hautrotungen, Hyperthermie (durch Lahmung der Schweissdriisen), Veranderungen
der Wahrnehmung des Geschmacks, Geruchs und des Gehérs, Herzrhythmus-

storungen, Verwirrtheit und Tiefschlaf mit Albtraumen. (Mutschler, 9. Auflage)
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Heutige Verwending

Atropin wird in der Intensiv- und Notfallmedizin zur symptomatischen Behandlung
einer zu niedrigen Herzfrequenz eingesetzt. Bei der kardio-pulmonalen Reanimation
hat sich die Notfallmedizin heute fiir andere Medikamente entschieden, nicht zuletzt
weil eine zu niedrige Dosierung paradoxerweise zu schwerer Bradykardie (Ver-
langsamung des Herzschlags) fithren kann. (Mutschler 7. Auflage)

Atropin ist Antidot bei Vergiftungen mit Insektiziden, deren chemische Ausgangs-
substanzen Phosphorsiureester sind. Z.B. E 605, ein Pflanzenschutzmittel, das Giberall
erhaltlich ist. Auch nach einer Kontamination mit chemischen Kampfstoffen, sofern

diese ebenfalls aus Phosphorsiureester bestehen (Sarin), wirkt Atropin als Antidot.

Atropin in der Augenheilkunde zu diagnostischen und therapeutischen Zwecken.
Lokal ins Auge getriufelt, kommt es zu einer Akkomodation;»lé hmung, mit lang an-
haltender Wirkung. Durch die weitgestellte Pupille kénnen sowohl diagnostische
als auch therapeutische Massnahmen durchgefiihrt werden.

Atropin unterdriickt die Speichel und Schleimsekretion im Mund und Rachenraum
was man sich zur Pramedikation bei Operationen in Mund und Rachenraum oder
vor Bronchoskopien zu Nutze macht.

Die Blitter von Tollkirsche, Bilsenkraut und Stechapfel wurden {und werden selten
auch heute noch) zum Riuchern in Schlafriumen Asthmakranker oder als Zigaretten
gegen Asthma verwendet. (Mutschler 9. Auflage)

in Marokko werden Tollkirschen- und Bilsenkraut-Zubereitungen zur Verbesserung
des Gedichtnisses und zur Stirkung des Intellekts auch heute noch regelmdssig in

kleinen Dosen eingenommen.
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Um das Jahr 1900 wurde die ,Bulgarische Kur” zur Behandlung der Parkinson-
Krankheit bekannt und oftmals auch mit Erfolg durchgefiihrt. Der bulgarische Land-
arbeiter Iwan Raeff, entwickelte eine Kur, in der er in erster Linie eine Anderung

der Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten empfahl. Ausserdem behandelte er seine
Patienten mit einem Gesamtauszug aus der Wurzel von Atropa belladonna. Raeff
empfahl die Kur bei verschiedenen Erkrankungen des Gehirns und des ZNS anzuwenden
und verhalf dadurch seinen Patienten zu hdherer Lebensqualitat.

Die Symptome des Morbus Parkinson, zur damaligen Zeit ,Gehirngrippe” genannt,

konnten mit Hilfe dieser Anwendungen bei vielen Betroffenen wesentlich verbessert

werden.

Eine eigene Erfahrung:
Mein Grossvater erkrankt im Alter von 68 Jahren an Parkinson und behandelte sich

selbst mit Belladonnaextrakt, nachdem die Therapieversuche verschiedener Arzte

fehlgeschlagen waren. Er verwendete Homburg 680, einen standardisierten Gesamt-
extrakt aus Belladonnawurzel.

Sein Selbstversuch basierte auf der Anwendung der ,Bulgarischen Kur“, jedoch auf
die empfohlene Diit und zusitzliche Medikation verzichtete er.

Die Symptome besserten sich erstaunlich schnell und mein Grossvater konnte nach

einigen Monaten wieder selbststéindig seine Apotheke aufsuchen, mitarbeiten, seinem

geliebten Weidwerk (Jagd) nachgehen und wandern. Die Nebenwirkungen waren be-
lastend, aber die gewonnene Lebensqualitit liess ihn dariiber hinwegsehen.

Leider nahm die Wirkung des Extrakts nach ca. 8 Jahren langsam ab und von einer
Dosiserhdhung musste er absehen.

Kurz nach seinem 83. Geburtstag durfte er friedlich einschlafen.
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Bis Ende der 80ziger Jahre wurden Fertigarzneimittel verwendet die Belladonna-
extrkt, Hyoscyamin, Scopolamin, Alkaloiden des Mutterkorns, und Barbiturate

enthielten. Sie waren die Vorliufer moderner Psychopharmaka und Schmerzmittel:

Bellergal, enthielt Belladonna — Gesamtextrakt, Ergotamintartrat und Phenobarbital.
Verwendet wurde Bellergal gegen vegetative Storungen, Angstzustinde, Nervositat,
Schlaflosigkeit und zur begleitenden Behandlung bei haufigen Migraneanfallen.
Neuro — Kranit, enthielt Dihydroergotamintartrat, Hyoscyamin-HCl und Amobarbital.
Anwendung: Psychotonikum, Neurosedativum, klimakterische Storungen, Wetter-
fithligkeit und Reisekrankheit.

Sedestal mit den Inhaltstoffen: Atropinsulfat, Hyoscyamin-HBr, Scopolamin-HBr,
Yohimbin, Phenobarbital. Angewendet wurde es gegen neurovegetative Dys-

regulationen des Herz-Kreislauf-Systems und nervise Verdauungsstérungen und zur

Vorbereitung psychotherapeutischer Entspannungsbehandlungen.

Zu Beginn der 90ziger Jahre wurden die Vielstoffgemische mehr und mehr vom Markt
genommen, ungeachtet der Tatsache, dass Synergismus zwischen den Wirkstoffe statt-
fand, durch den die Einzeldosen der Bestandteile reduziert werden konnte, was nicht
selten die Nebenwirkungsrate senkte.
Als Fertigarzneimittel verfiigen wir heute nur noch tber Atropinsulfat.
Dysurgal Tabletten oder Tropfen wirken gegen Koliken im Magen-Darmbereich
und der Gallen- und Harnwege.
Atropinum sulfuricum ,Eifelfango” Injektionslésung dient ebenfalls als Spasmo-
lyticum, zur Narkosevarbereitung und zur Kurzzeittherapie bradykarder

Rhythmusstorungen. (Mutschler 9. Auflage)
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Scopolamin, das Hauptalkaloid des Bilsenkrauts, unterscheidet sich in seiner Wirkung
von Atropin dadurch, dass es vor allem zentralddmpfend wirkt. Allerdings ist auch die
pupillenerweiternde und antiemetische Wirkkomponente vorhanden, die man sich

in verschiedenen Zubereitungen zu Nutze macht.

Die Anwendungen sind Narkosevorbereitung, motorische Erregungszustidnde und
Erzeugung von Ddmmerschlaf.

Fertigarzneimittel die Scopolamin, oder chemisch abgewandelte Scopolamine

enthalten, sind weltweit in Gebrauch, z.B.:

Scopolamin hydrobromicum ,Eifelfango” Injektionslosung wird verwendet
gegen Erregungszustande ,Geisteskranker” (heute Demenzerkrankte),
Paralysis agitans, Parkinsonismus, Vorbereitung vor Inhalationsnarkosen
als Antiemeticum, (sehr unangenehm wegen des Durstes nach dem
Erwachen)

Boro Scopol Augentropfen werden zur diagnostischen Pupillenerweiterung und zur
Ruhigstellung von Iris und Zilliarkérper bei Entziindungen des Augenin-
neren eingesetzt.

Scopoderm TTS transdermales Pflaster gegen Reisekra nkheit

Buscopan gegen Krampfe der glatten Muskulatur (Koliken). Enthalt Butyl-
scopolamin und ist, da dieses die Blut-Hirn-Schranke nicht Giberwinden

kann, auch nicht zentral wirksam. (Mutschler 7. Auflage)
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Geschichte

Die Tollkirsche und ihre Giftigkeit waren schon vor 10.000 — 20.000 Jahren bekannt.
Von den Steinzeitmenschen die in Europa lebten, soll der Saft der Tollkirschenbeeren
wie auch der Extrakt aus Bilsenkrautblatter als Gift fiir Wurfspeere verwendet worden
sein.

(Internet: www gifte.de zugegriffen 20.06.18)

Ca. 3.000 v.Chr. bedienten sich die Sumerer der Tollkirsche. Sie verwendeten Zube-
reitungen aus den Beeren, den Blattern und Wurzeln als Schlafmittel, Schmerzmittel
und zu Narkosen.

Dem griechischen Mythos nach wuchs die Tollkirsche im Garten der Urhexe Medea
an der dstlichen Kiiste des Schwarzen Meeres. Den Gottern und Hexen jener Zeit

war ihre heilende, verwirrende und giftige Wirkung wohl bekannt.

Der Name Atropa leitet sich von der Gottin Atropos, eine der drei Schicksalsgéttinnen
ab, die laut der griechischen Sage die Geschicke eines jeden Menschen bestimmen.
Klotho, die den Lebensfaden spinnt, Lachesis, die die Linge des Lebensfadens bemisst
und Atropos, die den Lebensfaden durchschneidet.

Der erste schriftliche Nachweiss iiber den Gebrauch der Tollkirschen stammt von
Theophrast (370-285 v.Chr.), einem Schiiler des Aristoteles.

Der Saft der Beeren wurde schon damals als Aphrodisiakum verwendet und
Palmwein und Bier beigemischt. Ausserdem dienten sie als Schmerzmittel, gegen
Gicht und Tollwut und zur Vertreibung von Damonen.

Unter dem Begriff ,,von Ddmonen besessen” verstand man jene Menschen, die an

,Geisteskrankheiten”, vor allem Schizophrenie, oder Epilepsie litten.
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Auf die Haut aufgetragen, wirkte der Pflanzensaft, je nach Konzentration, schmerz-
stillend , oder filhrte zu real erlebten Wahnvorstellungen wie z.B. durch die Liifte
fliegen, sich in ein Tier verwandeln, oder liber grosse Krafte verfiigen. Diese aussere
Anwendung war der Vorliufer der im Mittelalter verwendeten Hexensalben.

(Internet: www.domhain.de zugegriffen 02.09.18)

Im Orient, westlich des Kaukasus und in Ruménien wurden Zubereitungen der Toll-
kirschen als Abortativum verwendet.

(Internet: http://gynmed.at zugegriffen 02.09.18)

In landlichen Gebieten Ruminiens finden sich in Garten und vor den Hausern, auch

heute noch Tollkirschenstauden, die als ,,Sitz des Hausgeistes” gepflegt werden.

Der Name Belladonna ,schéne Frau” soll auf die Mode romischer Damen zuriickzu-
fiihren sein, die sich den Saft der Beeren in die Augen traufelten um mit attraktiven,

grossen, schwarzen Augen ihre verschwommene Umgebung zu betéren.

Glaubhafter ist fiir mich, dass der Name an die rémische Kriegsgdttin Bellona erinnert.

(friihlateinisch: bellum = Krieg). Dem Mythos nach tranken die Priester Bellonas einen

Sud aus Tollkirschenblitter, bevor sie die Géttin um Beistand baten.

Damals wurde auch den Pferden Tollkirschenkraut ins Futter gemischt um sie aus-

dauernder und furchtloser zu machen.
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Bilsenkraut, Hexenpflanze, Teufelskraut, Hithnertod, Zigeunerkraut, wurde, wie die

Tollkirschen auch, schon in der Antike zu medizinischen Zwecken, zur Bewusstseins-
Erweiterung, in krimineller Absicht und zu Giftmorden verwendet.

Shakespeare lies Hamlets Vater mit Bilsenkraut ermorden (Urauffithrung 1609).
Wolfgang Amadeus Mozart befiirchtete mit ,Aqua Tofana“ vergiftet worden zu sein.

Aqua Tofana enthielt Arsen, Bleioxid und - vorsichtshalber - Tollkirschenextrakt.

Es wurde, sagte man, von einer Sizilianerin namens Tofana kreiert, die es als ,heiliges

Wasser” an Interessenten in ganz Europa versendet haben soll.

(www.zeno.org>Brockhaus-1837<Aqg uatofana)

Bilsenkraut, ist sehr giftig! Missbrauchlich angewendet, fiihrt zu lang anhaltenden,

unangenehmen, von Angstzustanden begleiteten Traumen mit aggressivem Ver-

halten, Wutausbriichen und sexuellem Verlangen, das kaum kontrollierhar ist.

Fiir die Kelten, die ca. 1000 v.Chr. aus dem Osten kommend weite Teile Europas
nordlich der Alpen besiedelten, war Bilsenkraut eine gttliche Pflanze. Sie war dem
Sonnengott Belenos geweiht, woher auch der Name stammt.

Keltische Druiden und Barden (keltisch: Dichter, Sénger, spater Minnesanger),
raucherten Belenos zu Ehren Bilsenkrautblatter, deren Rauch sie inhalierten, was
ihnen ermoglichte in die ,Anderswelt” zu reisen. Dort konnten sie mit den Natur-
geistern und ihren Ahnen kommunizieren.

Daher war das Bilsenkraut in keltischen Gebieten eine der wichtigsten Ritual-
pflanzen und wurde , belinuntia® (Kraut des Sonnengottes Bel) genannt.

Samen des Bilsenkrauts wurden in Wikingergrabern gefunden und in Gyrakt (Déne-
mak) im Grab einer hochgestellten Frau. Sie hatte ein Lederbeutelchen als Grab-

beigabe, das mit Bilsenkrautsamen gefillt war.
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Priesterinnen des Orakels von Delphi inhalierten den Rauch verschiedener Krauter,

vor allem des Bilsenkrauts, damit versetzten sie sich in Trance, konnten die Zukunft

erkennen und Empfehlungen fiir geplante Unternehmungen erteilen.

Als Medizin diente Bilsenkraut zu jener Zeit gegen Schmerzen und Asthma, zur
Narkose vor Operationen oder der Wundversorgung. Das Ol der Samen wurde als
Einreibung gegen schmerzende Gelenke (Arthrose?) verwendet. Bilsenkraut wurde
als Schlafmittel benutzt und war ein wichtiger Bestandteil der Hexensalben.

(Internet: www.arzneipflanzenlexikon.info zugergiffen 10.06.18)

Der Begriff ,Berserker” tritt erstmals um 872 auf. Im ,Haraldskvaedi“ Strophe 8,
(dem Gedicht auf Kénig Harald), wird beschrieben, wie Konig Harald mit Hilfe seiner
in Wolfsfelle gekleideten Krieger die Schlacht am Hafrsfjord gewinnen konnte.
Berserker, Krieger, die an der Seite verschiedener germanischer Stimme kampften,
hielt man fiir ibernatiirlich stark, Unverwundbar und ohne Schmerzempfinden, weil
sie trotz klaffender Wunden unverindert weiter kimpfen konnten. Die Wolfsfelle,
die sie statt ,Briinne” (Riistung) trugen und die Raserei, in die sie sich wihrend des
Kampfes versetzten, lassen Riickschliisse auf den Germanengott Wotan zu:

Sein Charakterzug war Wut, Raserei, sein Tier der Wolf und seine Pflanze die Toll-
kirsche. Darauf deuten auch die Synonyme Wolfsauge, Wutbeere, Rasewurz, Wuth-
kirsche hin. Wotan war der Gott des Waldes und der Jagd, deshalb war es bei den
Jagern jener Zeit Brauch bevor sie zum Jagen auszogen, einige Tollkirschen zu sich

zu nehmen, um ihre Sinne zu schirfen, schneller das Wild verfolgen zu kénnen und

zielsicherer zu schiessen.

Es ist nicht aus zu schliessen, dass sich Berserker vor dem Kampf nicht nur Mental
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in Raserei versetzten, sondern auch mit einer Dosis Tollkirsche. Das in einigen Sagen
erwihnte ,Kriegstonikum” war vermutlich eine Mischung aus Tollkirschen- und

Bilsenkrautblitter, die Wein oder Met zugesetzt wurden.

Es haben sich viele dieser alten Geschichten bis in unsere Zeit erhalten. Bei dem

Kriegstonikum der Berserker” denke ich an den Zaubertrank, der den Mannen

von Asterix und Obelix {ibernatiirliche Krifte verlieh.

Die Edda, das dltesten Buch der germanischen Mythologie, das aus einer langen,
miindlichen Uberlieferung entstand, kdnnte uns viel iiber damalige Heilmethoden
oder Riten erzihlen. Sie wurde aber nur durch christliche Missionare teilweise aufge-
schrieben. Da der Klerus kaum Interesse hatte die heidnischen Briauche der , Wilden“,
wie die nicht christianisierten Volksgruppen bezeichnet wurden, zu bewahren, waren
auch die Uberlieferungen mangelhaft.

Schade! Denn viele Briuche waren naturreligids geprigt und dienten dem sozialen

Zusammenhalt.

So endeten die Trinkgelage nicht nur in Raufereien. Lt. Tacitus (1. Jh.) konnten die
Germanen im berauschten Zustand iiber Krieg und Frieden verhandeln, freund-
schaftliche Bande kniipfen und Familien versdhnen. Sie glaubten, dass das Herz sich
leichter aufrichtigen Gedanken erschliessen kénne, wenn der Alkohol den Geist be-
fligelt.

Alle Quellen deuten darauf hin, dass der Genuss von Bier, Met, oder dhnlichen Ge-
tranken mit gesellschaftlichen oder religisen Ritualen verbunden war. Es wurde
geopfert, rituelles Trinkgeschirr benutzt und mit Géttern und Ahnen Kontakt aufge-

nommen.
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Heidnische Alemannen (Siidgermanen), die in der Bodenseeregion lebten, leerten
ein grosses Fass Bier gemeinsam zu Ehren ihres Gottes Wotan. Dieser Ritus zeigt,
dass Bier nicht nur fiir Berserker und kriegerische Anlisse gebraut wurde, sondern
auch um Zusammengehérigkeit und das Sozialverhalten zu stérken und um Glick
und Zufriedenheit zu erbitten.

Germanische Uberlieferung: ,....der Hauptling, der das Opferfest veranstaltete, soll
den Opferbecher und die Speisen segnen, dann wird man zuerst Wotans Becher
leeren - fiir Sieg und gliickliche Regierung des Kénigs — dann den Becher des Njordr

und Freyr fiir Frieden und gute Ernte®.

921 n.Chr. brach Ahmand Ibn Fadlan zu einer Reise von Bagdad zum Hofe der

Wolgabulgaren auf. lhm war befohlen, die Islamisierung in nordischen Gebieten vor-
an zutreiben. thm verdanken wir die erste zuverlissige Beschreibung einer Hauptlings-
bestattung durch Verbrennen auf einem Totenschiff und die Riten, die diese Feier be-
gleiteten. Die ,Waranger“ (Wikinger), die mit ihren Schiffen die Wolga befuhren um
Handel zu treiben, brauten zu diesem Anlass ein besonderes Bier, das bis zur Verbren-
nung des Hiuptlings und seiner Sklavin, in Mengen getrunken wurde. Vor dem Freitod
der Sklavin, hatten sechs Manner aus der Gefolgschaft des Hauptlings Geschlechts-
verkehr mit ihr, zu Ehren des Verstorbenen. Nicht selten starb ein Beteiligter des Ge-

lages, den Becher in der Hand, andere schienen verblodet und lallten oder litten unter

Atemnot und wurden von Krimpfen geschiittelt.

Diesr Bericht passt zu der Wirkung des Bilsenkraut-Bieres. In geringen Mengen be-
rauscht es, mittlere Dosen wirken aphrodisierend und in hohen Dosen kommt es zu
Delierien, Verwirrtheit, Angstzustinden und aggressiv-unsinnigem Verhalten. Der Tod

tritt durch Atemlahmung ein.
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Bis ins Mittelalter wurde Bilsen-Bier gebraut. Das hatte nicht nur die oben genannten
Nebenwirkungen, sondern bereitete den Konsumenten auch unstillbaren Durst, der
sie zum Weitertrinken veranlasste. Die Inhaltsstoffe Atropin und Scopolamin fiihren
2u einer starken Austrocknung der Schleimh3ute. Bilsen-Bier war wohl das einzige
Getrink von dem man beim Trinken immer durstiger wurde.

Um die Nachfrage nach dem im germanischen Lebensraum nicht sehr haufig vor-

kommendem Bilsenkraut zu befriedigen, wurden ,Bilsengdrten” angelegt, in
denen Bilsenkraut regelrecht angebaut wurde. Vielerorts fand der Anbau in Kloster-

girten statt, waren doch die Monche begnadete Bierbrauer. Ortsnamen wie Bille-berga

(Schweden), Pilsensee (Bayern), Bilsen (Schleswig-Holstein), Bilsenrain (Hessen), Bilsen,
zeugen auch heute noch von dem friitheren Bilsenkraut-Anbau. Bilsen, das heutige
Pilsen, war ein Zentrum der Bierbrauerkunst, der Namen erinnert an die einstige Ver-
wendung von Bilsenkraut.

Erst im Jahre 1516 wurde das Reinheitsgebot fiir Bier erlassen und beendete das un-

gesunde Treiben.

Der slteste Beleg fiir den Gebrauch des Bilsenkrautes als germanische Zauberpflanze

befindet sich im ,,Deutschen Bussbuch®, das anno 1015 verfasst wurde von

Bischoff Burchard zu Worms, vermutlich einem Grossonkel der Hildegard von Bingen.
In diesen ,Kirchlichen Dekreten” beschreibt der Bischoff im 19. Buch der Sammlung
sehr detailliert ein Regenritual das Regen erbitten solite.

(Internet: www.christian-raetsch.de zugegriffen 10.06.18)




Im Jahre 1035 wurde die Tollkirsche zur chemischen Kriegsfilthrung eingesetzt:

der Schottenkénig Duncan |. drohte von der skandinavischen Armee des Norweger-
konigs Sven Knut geschlagen zu werden. Erst mit Tollkirschen versetzte Speisen und
Bier, die man den Skandinaviern zukommen liess, wendeten die Niederlage ab.

(Schultes et Hofmann 1998)

Die Klostermedizin geht auf Abt Benedict Nursia 480 — 547 zurlick, ein charisma-
tischer Mann von grosser Statur und sozialer, menschenfreundlicher Einstellung,
der Regeln fiir das Zusammenleben der Ménche aufstellte und das Gebot der
Nichstenliebe praktizierte. Er bot hilflosen, kranken Menschen — ohne Ansehen
ihres Standes — medizinische Hilfe in seinem Kloster an. Daraus entstanden die
Klostergirten, in denen die Pflanzen angebaut wurden, die die heilkundigen Moénche
anwendeten. Klosterspitiler, gehen ebenfalls auf Abt Benedict zuriick.

Diese Art der Nichstenliebe entsprach nicht der Lehre der christlichen Kirche, die
schon sehr frith Krankheit als Strafe Gottes betrachtete, die klaglos zu ertragen war.
Nur durch bedingungslose Gehorsam gegeniiber Gott und dem Klerus konnte man
sein Seelenheil und Erlésung erlangen.

(Internet www.benediktiner.de zugegriffen 14.07.18)

im Jahre 529 griindete Abt Benedict das Kloster Montecassino, das auf den Grund-
mauern eines Apollotempels errichtet wurde. Uberall im Abendland finden sich

christliche Bauten auf heidnischen Kultplatzen. Dadurch sollte die Vorherrschaft des

Christentums unterstrichen, und die ,,alte” Kultur ins Vergessen versenkt werden.

23



Je weiter sich das Christentum ausbreitete, desto mehr wurden die ,Pflanzen der
Gotter” verunglimpft.

Hildegard von Bingen (1098 — 1179) ist die Erst, die die Tollkirsche im deutschen
Spra’chra um erwihnte. Sie assoziiert die Pflanze mit dem , Leibhaftigen™:

 Die Tollkirsche hat Kdlte in sich, halt aber dennoch Ekel

wnd Erstourrung in dieser Keilte; und inder Erde; und an

dewmr OrE, wo- sie wiichst, hat die teuflische Einflisterung Be~

stand. Und. ste ist fin den Menschen gefihwlich gw essen unds

g trinken; weil sie seinew Geist gevvidtet, wie wenwver tot

wdire’. (Berger, Die Tollkirsche)

Mit dieser Schrift wurde der Grundstein gelegt alle jene zu verfolgen, die Kenntnisse
hatten iiber iiberlieferte Heilmethoden und rituellen Anwendungen medizinischer
Pflanzen. Dazu kam, dass jede Krankheit als von Gott gesendete, ,Strafe” oder
,Priiffung” verstanden wurde. Heilen, womit auch immer, war also ein direkter Ein-
griff in den Willen Gottes, den der Klerus nicht hinnehmen konnte.

Diese Weltanschauung war die Grundlage fiir die Verfolgung weiser Frauen, die sich
sowohl durch ihre Fihigkeit zu Heilen, als auch durch die Anwendung bewusstseins-

erweiternde Pflanzen, doppelt schuldig machten. Die Fahigkeit des Heilens und die

Beschwdrung von Unheil traute man allen Menschen zu, die sich mit Krdutern und
der Heilkunst auskannten.

Strafen fiir vermeintlich tibernatiirliches Wirken sind keine Erfindung des Mittel-
alters. Bereits das romische Recht und viele germanische Stammesregeln belegten
,Schadenszauber” mit schweren Strafen. Theologen betrachteten Zauberei und Heil-
kunst als einen Pakt mit dem Teufel, den es nach damaligem Recht streng zu be-

strafen galt.



Hexe, der Name leitet sich wahrscheinlich von hagazussa, ,Zaunreiterin® ab.
Hagazussa kann auch mit ,auf dem Besen reiten” tibersetzt werden.

Hexen, denkt man, und kennt das aus den Mirchen, sind bose (alte) Frauen, die
ganze Familien, zumindest aber einzelne Menschen ins Ungliick stiirzen.

In Wirklichkeit waren die Hexen heilkundige Frauen, keine Tater, sondern Opfer.

70.000 Hexen, schatzt man, wurden im deutschen Sprachraum in ca. 350 Jahren
auf dem Scheiterhaufen hingerichtet (Higse brand), den wenigsten wurde die
Gnade der Enthauptung zuteil.

Der erste Bericht iiber einen Hexenprozess stammt im deutschsprachigen Raum
aus Schaffhausen, Schweiz.

1402 wurde die Armste ,peinlich verhort und auf dem Scheiterhaufen verbrannt.

Es war gar nicht so schwer als Hexe verleumdet zu werden. Tollkirsche und Bilsen-
kraut spielten in Hexenprozessen eine grosse Rolle. Es geniigte schon im Besitz
dieser Pflanzen zu sein um als Hexe angeklagt zu werden.

1749 wurde die Subpriorin des Klosters Unterzell (Unterfranken) wegen Zauberei
enthauptet. Sie soll sich der Tollkirsche bedient haben, die in ihrem Klostergarten

wuchs. (Berger Die Tollkirsche)

1486 wurde der ,Hexenhammer“ ein Buch der Dominikanerpatres Jacob Sprenger
und Henricus Institoris zum ,Bestseller”. Die beiden Monche fithrten das Hexen-
wesen auf unersittliche Fleischeslust zuriick. Sie schufen zwei schreckliche Tat-
bestinde: Zauberei mit Teufels Hilfe, damit die Verleugnung und Verunglimpfung

Gottes und die Unkeuschheit. Diese Siinden schrien nach Vergeltung
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Hexen wurden so beschrieben:
... dies alles geschieht aus fleischlicher Begierde; die be
thnen unerscittlich ist. Dw}mlbmhabmsi&audeu’rv
Déimonen g schaffen, ww thre Beglerder g stillen.
So-ist keinWunder, wenn vowder Ketgerei der Hexer
mehw Weiber aly Méruner besudelt werden”.

Die fiinf Hauptmerkmale der Hexentéatigkeit wurden ebenfalls detailliert beschrieben:

Teufelspakt, Teufelsbuhlschafft, Flug durch die Luft, Hexensabbat {Anbetung des
Teufels) und Schadenszauber.
Auch iiber die Verhérmethoden und die Strafen, die die Beschuldigten zu erwarten
hatten, gab der Hexenhammer Auskunft.
(Sénke Lorenz / H.C. Erik Midelfort: Hexen und Hexenprozesse 1995)
Aus dem 16. Jh stammt die ,,peinliche Halsgerichtsverordnung Kaiser Karls V.
~Straff dev Zauberey.
So-jemand dew lewten durch gauberey schadewn oder
nachtheyl gufiigt soll mawy straffen vow lebew gum todt.
und man soll solche straff mit dewv fewer thun”.

Fiir die Kirche war der Tod durch das Feuer die einzige Moglichkeit die Seele des

Ubeltsters zu reinigen. Nur so konnten Hexen und Ketzer ihre Siinden bereuen und

von ihnen befreit werden.

Viele Griinde sprachen fiir den Scheiterhaufen:

Es sollte an die Qualen im Fegefeuer erinnert werden, so dass die Bevélkerung aus

Angst vor Gottes Strafe nicht auf dumme Gedanken kam.
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Ausserdem war es eine beliebte Unterhaltung fiir die ganze Bevolkerung an offent-
lichen Folterungen und Hinrichtungen teilzunehmen. Mit Schaudern und einem
heimlichen “Gott sei Dank nicht ich“ versammelten sich die Birger am Hinrichtungs-
ort, verhdhnten die Opfer, beurteilten die Schandtaten und starkten ihr Gefiihl fir

Recht und Ordnung.

Anno 1775 wurde in Kempten zum letzten mal das Todesurteil gegen eine der ,Hexerei”
iiberfiihrten Person erlassen und im Sommer 1782 starb im Schweizer Kanton Glarus

die letzte Hexe Europas durch das Schwert.

Man sollte meinen, dieser Aberglaube und seine grausamen Auswiichse waren Aus-
druck einer dunklen, unaufgeklirten Zeit mit Angsten vor Allem was nicht zu erkldren
war, oder von der Kirche nicht erkldrt werden sollte.

Aber vor ca. 70! Jahren fand in Schottland der letzte Hexenprozess gegen

Helen Dunkan wegen Wahrsagerei und Geistesbeschwborung statt.

(www.spontis.de zugegriffen 02.10.2018)
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Beantwortung der Fragestellung

Die Beantwortung meiner eingangs gesteliten Fragen fihrten mich weit in Vergangen-

heit und haben gezeigt, dass die seiben Pflanzen, die vor 60. 000 Jahren so wichtig

waren, dass sie einem Menschen ins Grab gelegt wurden, um ihn auf seiner grossen

Reise zu begleiten, auch heute noch in unserem modernen Arzneischatz zu finden sind.

Centaurea, Flockenblume, die damalige Verwendung ist mir nicht bekannt.

In der Zeit des Hippokrates (460 — 370 v. Chr.) verwendete man einen Dekokt
der ganzen Pflanze zur Wundheilung, auch die milde, harntreibende Wirkung
wurde genutzt.

P.A. Matthiolus ,New Kriuterbuch” (Prag 1563) empfahl eine Zubereitung aus
Bliiten und Samen gegen Spinnen- und Scorpiongift, sowie gegen Fieber und
Pestilenz. (Palow)

Heute wird die Flockenblume als Essenz in der Bachbliitentherapie verwendet,
in Magen — Darm — Tees und in Tropfen zur Appetitanregung.

Ephedra, Meertriubel, wo gegen es vor 60.000 Jahren angewendet wurde, kénnen
wir nur erahnen. Heute ist Herba ephedra ein wichtiger Wirkstoff der
traditionellen chinesischen Medizin gegen Erkrankungen der Bronchien
und Erkaltung.

In Europa wird Meertriubelkraut erstmals 1577im Kréuterbuch von

Adam Lonitzer erwdhnt.

Der Wirkstoff L-Ephedrin wirkt zentral anregend, bronchienerweiternd und
peripher Gefassverengend (gegen Schnupfen und Augentrénen).

Leider wird Ephedrin missbrauchlich zur Herstellung von Amphetaminen und

Extasy verwendet. (Teuscher)



Achillea, Schafgarbe, in allen europdischen Kulturen eine wichtige Heilpflanze gegen
Verdauungsbeschwerden (,Bauchwehkraut®), Menstruationsbeschwerden
und zur Wundbehandlung. Achilles (daher der Name) stillte das Blut seiner
verwundeten Ferse mit Schafgarbe und noch im 1. Weltkrieg diente sie zur

Erstversorgung verwundeter Soldaten.

Althea, Malve wurde schon in der Antike, wie auch heute noch gegen Husten und
Erkiltungskrankheiten verwendet. In Wein gekocht diente sie im Mittelalter
zur Linderung von Magen und Darm Beschwerden. Ausserlich behandelte man
Hautgeschwiire mit in Milch gekochtem Malvenkraut. Bei Entziindungen der

Mundschleimhaut wurde mit ,,Malvensud” gespiiit.

Tollkirsche, Bilsenkraut und weisser Stechapfel haben ebenfalls lange Tradition, ihre

Heilwirkung, Verwendung zur Jagd, so wie rituellen und missbrauchlichen Anwendungen.

Heute sind die Tropaalkaloide und ihre chemischen Abkémmlinge aus der modernen
Medizin nicht weg zu denken.

Das Rauchern mit Tollkirschenblitter oder Bilsenkraut wurde von Asthmazigaretten,
mit den gleichen Inhaltsstoffen, abgelost. Asthmazigaretten wurden bis vor wenigen
lahren in Deutschland angewendet.

Bilsenkrautd! ist in Osteuropiischen Lindern ein beliebtes Heilmittel gegen Muskel-

und Gelenkschmerzen, vor allem wenn es sich um rheumatische Beschwerden handelt.

Alte Baderiten kann man mit moderner Hydrotherapie vergleichen. Die Pflanzen, die
heute dem Badewasser zugesetzt werden, waren schon im Altertum und frithen Mittel-

alter heilbringendt:
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das Bad gegen Hauterkrankungen und Frostbeulen mit Eichenrinde,
das Beruhigungsbad mit Lavendel,

das Anregungs- und Durchblutungsbad mit Rosmarin,

Beinwell, Symphytum, wurde von Hildegard von Bingen und Paracelsus zur Heilung
eitriger Wunden und Knochenverletzungen empfohlen. Behandelt wurde mit einem
Dekokt aus Beinwellwurzel.

Heute verwenden wir Beinwellsalbe gegen Sportverletzungen, Schwellungen,
Gelenkschmerzen und Unterschenkelgeschwiire.

Homéopathisch wirkt Beinwell gegen Durchblutungsstorungen, Gelenkschmerzen,

Arthrose und zur Anregung der Kallusbildung bei Knochenbriichen. (Palow)

Diese Beispiele zeigen, wie vielfiltig ein und dieselbe Pflanze verwendet werden
kann und dass sich die altertiimlichen Anwendungen oft nicht wesentlich von modernen

Therapieformen unterscheiden.
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Schlussfolgerung

Ich bin froh, in unserer heutigen Zeit leben zu diirfen, obwohl auf unserer schdonen
Erde immer mehr passiert was ich als unmenschlich und schlecht empfinde, und was
mich traurig macht.

Die Gesundheit von Mensch, Tier und Pflanze, ihre Vielfalt und Individualitat wird
dem Fortschritt geopfert unter dem Deckmantel der Zivilisation. Nicht beachtet wird,
dass jeder Eingriff in ein Okosystem ein Zugrundegehen dort lebender Arten zur

Folge hat, deren Bedeutung wir nicht selten viel zu spat erkennen.

Schoppenhauer (1788 — 1860) sagt: ,, der Mensch hat aus der Erde

eine Holle fiir die Tiere gemacht.”

Ich frage mich, ist eine Erde nur mit Nutztieren, nur mit Nutzpflanzen, zubetoniert

und bis in den letzten Winkel ausgebeutet und iiberwacht, nicht auch eine Hélle fiir

die Menschen?

Trotzdem nehme ich den geistigen Fortschritt gerne an, denn ich darf offentlich
und ungestraft iber die Heilkraft von Pflanzen referieren, auch iiber jene, die schon

in vorchristlicher Zeit Anwendung fanden und die heute noch genauso hilfreich sind.

..und ich kultiviere einen Tollkirschen Strauch, Bilsenkraut und Stechapfel in

meinem Garten.
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