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Das Grundlagenwerk der Traditionellen Chinesisdfledizin
HUANGDI NEIJING ,Der Gelbe Kaiser*

Hungdi Neijing (der innere Klassiker von Kaiser Hgg abgekuirzt Neijing, ist der friiheste
vorhandene medizinische Klassiker in China, erehdéin grossten Einfluss auf die
Entwicklung der chinesischen Medizin, Neijing hahdheoretischen Grundstein fur die
Entwicklung der chinesischen Medizin gelegt. Erdeuals ,Ahnherr* der chinesischen

Medizin bezeichnet.

Neijing ist nicht nur ein berihmtes medizinischesrly es wurde darin auch viel Giber den
gesellschaftlichen Hintergrund, die Denkweise unds#hschaften wie Ethik, Psychologie,
Astronomie, Meteorologie und Chronobiologie aufgelzeet. Alle diese Inhalte haben mit
der Medizin kombiniert, sich gegenseitig beeinftudamit wurde daraus nicht nur ein
grossartiges Werk der Medizin, sondern auch derachiedlichsten Wissenschaften. Seit
Tausenden von Jahren haben unzahlige Medizineissenschaftler in diesem Werk
geforscht, viele Arbeiten und Kommentare sind hegageben worden und eine neue Lehre
wurde gebildet: die Neijing-Lehre, welche von immeghr Wissenschaftlern aus China und

dem Ausland geachtet wird.

1. Die Bedeutung des Namens ,Neijing"

Das Wort ,JING" bedeutet eigentlich die vertikalmie von Gewebe, im erweiterten Sinne
die Leitlinie, das Grundprinzip. Bei Blchern bedst@s der Klassiker, wie zum Beispiel Shi
Jing (Klassiker des Gedichts), Shu Jing (Bucheskkas), Yi Jing (Klassiker der
Wandlungen). Die medizinischen Blcher mit dem Napderg” bedeuten immer ewige
Klassiker. Das Wort ,NEI* bedeutet ,INNEN" und istn relativer Begriff gegentber ,WAI",
LAUSSEN". Das ganze Wort NEIJING bedeutet KLASSIKEES INNEREN

Neijing besteht aus zwei Teilen, ndmlich dem Su \We&nfache Fragen“ und dem Ling Shu
»2abernaturlicher Drehpunkt* oder ,Klassiker der Adunktur”, insgesamt enthielt er 162
Abhandlungen (Kapitel)die in Form von Fragestellung und Antworten zwische

Huangdi (Der Gelbe Kaiser) und Qibo (sein Leibarztyerfasst sind. Der Buchtitel wurde
aus Respekt von der Geschichte nach Huangdi ,DireGé&iser” benannt. Um die
wirklichen Verfasser und Uber die Verfassungszait gs viele Meinungsverschiedenheiten.
Als friheste Verfassungszeit wurde die Fruhlingsd blerbstperiode (770-476 v. Chr.)



angegeben. Historisch gesehen bezieht sich derifiesriVeijing jedoch ausschliesslich auf
das Su Wen.

Uber die Bedeutung vom Namen Su Wen gibt es imnietler Meinungsverschiedenheiten.
Quan Yuangi meinte, ,Su” bedeutet Quelle, Urspryigen” bedeutet die von Huangdi an
Qibo gestellte Frage. Die Fragen gingen um denrdrgpder Natur und der 5 Elemente,
deshalb hiess es ,Su Wer¥i( Jiao Zheng - Der Ursprung der Well).

Etwa 122 v. Chr. Ein taoistisches Buch sagt, dassli@o aus Leere entstand und Leere
formte das Universum. Das Universum gebar das Qas Iichte und Klare strebte nach
oben, um den Himmel zu bilden, das Schwere undélvibfestigte sich und formte die Erde.
Qi formt den menschlichen Korper genauso, wie Weaas&is wird. So wie Wasser friert,

um zu Eis zu werden, so ballt sich auch das Qirmausen, um den menschlichen Kdrper zu
formen. Wenn das Eis schmilzt, wird es zu Wassemiein Mensch stirbt, wird er oder sie
wieder zu Geist-shen. Es wird jetzt Geist genagehauso wie geschmolzenes Eis seinen

Namen zu Wasser andert. [9]

Manche andere wie Ma Shi, Wu Kun, Zhang Jiebingieei, ,Su Wen* bedeutet ,normale
einfache Frage®. Und manche meinten, ,Su“ bedehggige Gottin, die die Frage
beantwortet habe. All solche Vermutungen wurdehtregecnstgenommen.

Die Interpretation von Lin Yi in ,Xin Jiao ZhengDfr Ursprung der Welt) war dann
richtiger: Die Entstehung der Welt war in 4 Sclerittnamlich von ,Tai Yi* tGber ,Tai Chu”
und ,Tai Shi“ zu ,Tai Su“. In der Tai Yi“ Zeit gabs noch kein Qi, in der ,Tai Chu* Zeit war
das Qi entstanden, in der ,Tai Shi* Zeit war digrr@ntstanden, und in der ,Tai Yi“ Zeit
war die Eigenschaft entstand®denn Qi, Form und Eigenschaft entstanden waren, war
die Welt erschaffen, und Huangdi hatte nach dieseAblauf gefragt, daher war der

Name ,Su Wen* gekommen. Das Werk ,Su Wen* hat genaulie Jing-Qi (Ursprungs-Qi)
und die Funf-Elemente-Theorie angewendet, um dieeBengen zwischen der Natur und der
Menschheit, die menschliche Lebensaktivitat soweekshtstehung und Entwicklung der

Krankheiten zu erklaren, das entspricht gut dem é&taiiber den Ursprung.

Uber die Bedeutung des Namens ,Ling Shu* gibt es1eb Meinungsverschiedenheiten, Ma
Shi hat das Werk als eine Tur fir Medizin gehalssme Interpretation lautete: ,Man braucht
eine Tur fur die Medizin, das ist das ,Ling Shuie theilige Tur. Zhang Jiebin interpretierte

den Namen mit der medizinischen Funktion des Weresieinte, es sei ein heiliger
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Ubernatirlicher Punkt. Aber wie vorher erwahnt veiiidt Ling Shu ein Name von Wang
Bing, welcher es vom urspringlichen Zhen Jing damaangenannt hat, was wahrscheinlich
mit dem Taoismus zu tun hat, da er ein Taoist @as Wort ,Ling"“ und Shu* wurde viel in
den Klassikern des Taoismus genahirig Shu ist bekannt auch als ,Zhenjing®
.Klassiker der Akupunktur® ist ein technisches Werk tber Akupunktur und

Moxibution. [6 Texte aus Ausbildung ,Master-Degree* 1. Semesi@d2Prof. Zhu Beijing Universitét]

2. Hauptinhalt des Neijings

Das Werk Neijing hat viel Substanz, es besteht3augv/en und Li Shu, zwei Teile mit
insgesamt 81 Kapiteln. Alle Kapitel stehen zwareuantemselben theoretischen System,
haben aber sehr grosse Unterschiede zueinander.

Allgemeingesagt bezieht sich Ling Shu hauptsébhdic Meridiane und Akupunktur-
methoden, wahrend sich Su Wen auf Grundtheorieieleaber tiber Meridiane,
Akupunkturpunkte und Stechmethoden wurden auclesedn Teil erzahlt. Zwischen den
beiden Teilen sind viele ahnliche Inhalte, es glidr auch ab und zu Widerspriiche, deshalb
ist es praktischer, das ganze Werk nach theoretis@ystem klassifiziert zu studieren. Von
Yang Shangshan bis Zhang Jiebin haben alle mitldssifizierten Forschungsmethode guten
Erfolg erzielt. In der heutigen Zeit haben auchHevMissenschaftler mit dieser Methode das
Werk systematisiert und geordnet, der Neijing wurdemalerweise in 9 Systeme aufgeteilt:
1) Yin Yang Theorie und die Funf Elemente (YinYaNg Xing)

2) Bild der inneren Organe (Zang Xiang)

3) Leitbahnen und Kollateralen (Meridiane und Neajefasse) Jing Luo

4) Krankheitsursache (Atiologie und Pathogenese

5) Symptome und Syndrome

6) Diagnostische Methode (Zhen Fa)

7) Theorie Uber Behandlung

8) Gesunde Lebensfuhrung (Yang Shen)

9) Lehre der Bewegung der Funf Elemente und dehsSiiimaveranderungen (Yun Qi)



1) Yin Yang Theorie und die funf Elemente (YinYangWu Xing)

In den meisten Kapiteln des Neijing wurden die Yang Theorie und die flinf Elemente
Theorie angewendet, in manchen Kapiteln wurde @ignidion noch klarer und bereichert
dargestellt.

Im Neijing ,Ling Shu, Yin Yang Xi Ri Yue Kap. 41 Yiiund Yang, Sonne und Mond* steht:
,Yin und Yang haben ihre Bezeichnungen, aber kEmrenen, sie kbnnten unzahlbar sein®.
Im ,Su Wen, Wen Yu Xing Da Lun Kapitel 7 Weiteratdrsuchungen zu Yin und Yang*
steht: Yin und Yang unterscheiden sich von anddnezkt sichtbaren Substanzen, es ist ein
abstrakter Begriff fir Gegensatz, diese Eigensckafander entgegengesetzt zu sein und
einander gegenseitig zu erganzen existiert in 8krhen, deshalb gibt es viele, ja sogar
unzéhlige Dinge, die mit Begriff Yin Yang symboési werden kénnen. Dafir wurde in ,Su
Wen, Yin Yang Ying Xiang Da Lun Kapitel 5 Die M&®station von Yin und Yang im
Makro-und Mikrokosmos* weiter erklart, dass dasaeder Entgegengesetzte, die
gegenseitige Erzeugung und die gegenseitige Abpkeigizwischen Yin und Yang auch im
Grundgesetz des Universums verankert, diese Erlingeum Neijing hat noch eine tiefere
Bedeutung im Vergleich mit dem Satz ,Yin und YasgGesetz Yi Xi Ci“. Dadurch wurde
ein Standpunkt klargestellt: Die Yin Yang Theoriasa die Grundlage fur medizinische
Diagnose und Behandlung sein, so wurde eine Brisskschen der Yin Yang Theorie und
der Medizin geschlagen

Zwischen der Aktivitdt und dem Leben der Menschea itarer nattirlichen Umgebung
besteht eine enge Beziehung. Die Wurzel allen LeisrYin und Yang; dies umschliesst

alles im Universum, alles zwischen dem Himmel obed der Erde unten.

Der Begriff ,Funf Elemente Wu Xing" in Neijing besit aus zwei Faktoren, die
Zusammensetzung der Funf Elemente und deren getgafeziehungen, in“ Su Wen,
Zang Qi Fa Shi Lun Kapitel 22 Erkrankungen der @egand ihre jahreszeitliche
Entsprechungen” steht. Das universelle Yin und Y\aagdelt sich in die flnf irdischen
transformativen Energien, die auch als die funf Wamgsphasen, die finf elementarsten
Phasen oder funf Elemente bekannt shholz, Feuer, Erde, Metall und WasserDiese funf
Elementarphasen entsprechen den drei Yin und derydng des Universums, namlich den
sechs atmospharischen Einflissen, die die Wetteéembisstimmen und sich ihrerseits in den
Veranderungen der Okologie unseres Planeten wiggesip.

Der Wandel, den das Universum hervorbringt, zedt s unterschiedlichster Form: Da ist

im Himmel der Wind, auf der Erde das Holz, im Himns¢ Hitze, auf der Erde Feuer, im
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Himmel ist Trockenheit und auf der Erde Metall; Himmel ist Kalte und auf der Erde
WasserIm Himmel existieren die sechs unsichtbaren atmgéarischen Einflisse und

auf der Erde die fuinf sichtbaren ElementarphasenDie unsichtbaren Krafte und die
physischen Formen verbinden sich und bilden geragirdie Basis fur den intelligenten
universellen Wandel.

Die Funf Elemente Theorie im Neijing wurde hauphdigb von zwei Seiten reprasentiert,
erstens: alle Dinge des Himmels, der Erde und darddhheit werden nach finf Elementen
klassifiziert, in ,Ling Shu, Yin Yang Er Shi Wu Réfapitel 64 Yin und Yang und 25
Menschentypen® wurde beschrieben: ,Alle Dinge in\d&lt haben ihre Zugehdorigkeit zu
den funf Elementen, durch diese Theorie werdemdieschlichen Organe, Korperteile und
deren Funktionen nach ihrer Zugehorigkeit zur Nahg verbunden. Zweitens, die
Zusammenhange zwischen den Funf Elementen undZaingf (Speicherprganen; Erde-
Milz, Holz-Leber, Wasser-Niere, Feuer-Herz und Metd-Lunge, dadurch kann die
Pathologie analysiert werden, die Entwicklung deairtkheit vorausgesagt werden und die
Behandlungsprinzipien kénnen erstellt werden.

In den Neijing werden naturlich die Yin Yang Theound die Funf Elemente Theorie meist
kombiniert. Im ,Ling Shu Guang Neng Kapitel 73 Ublkgk Uber die Praxis der
Nadelbehandlungen“ wurde folgender Satz geschriehden Uber Yin Yang geredet wird,
sind immer die Funf Elemente enthalten (Erde, HAlasser, Feuer und Metall) und den funf
Zang-Speicher-Yin Organen (Leber, Milz, Niere, Henzl Lunge) und den sechs Fu-Hohl-
Yang Organen (Magen, Dinndarm, Dickdarm, BlaseleBhlase und dem
Dreifacherwarmer(3E) sowie den Vier Jahreszeitam{@rkung: In der Chinesischen
Medizin hat man funf Jahreszeiten Frihling, Som@patsommer,Herbst und Winter).

[1]

Die Kapitel tber Yin Yang und finf Elemente in Niegj sind hauptséachlich:

Sheng Qi Tong Tian Lun  Kap. 3 Die Vereinigung \W¥immel und Mensch

Jin Gui Zhen Yan Lun Kap. 4 Die Wahrheit der Gaoldn Kammer

Yin Yang Yin Xiang Da  Kap. 5 Die ManifestationearnvYin und Yang in Makro-
Mikrokosmos

Yin Yang Li He Lun Kap. 6 Das Zusammenspiel vom ¥ind Yang

Liu Jie Zang Xiang Lun  Kap. 9 Die energetischeklZn des Universums und
ihre Auswirkungen auf den Menschen

Zang Qi Fa Shi Lun Kap. 22 Erkrankungen der Oegamd ihre jahreszeitlichen
Entsprechungen
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Xuan Ming Wu Qi Kap. 23 Das Paradigma der Funfrigatarphasen

Yin Yang Xi Ri Yue Kap.41 Yinund Yang, Mond ussnne

Shu Qi Yi Ri Fen Kap. 44 Der Energieverlauf in degr Abschnitten des Tages
Wu Yin Wu Wie Kap. 65 Funf Téne und Fiunf Geschnsaicktungen

Jiu Zhen Lun Kap. 78 Die neun Nadeln

2) Bild der inneren Organe (Zang Xiang)

Aufgrund der Grundkenntnisse Uber Anatomie, Phggjiel und Pathologie der alten Zeiten
wurden den menschlichen Organen in Neijing Nameelgen und weiter systematisiert nach
funf Zang (Yin—Speicher-Organe und Perikard alglsges” Organ) und sechs Fu (Yang
Hohlorgane). Ein Yin Organ hat als Partner ein Y@ngan: Beispiel Lu-Yin Organ als
Partner Dickdarm.

Neijing ist der Meinung, dass die Natur und die sodiichen Lebensaktivitaten miteinander
verbunden sind, dass im menschlichen Kéfierf Funktionssystemeexistieren ,die die

funf Zang (Yin) Organe als Zentrum haben, innerhaballen anderen Organen und
Geweben verbunden sind und &usserlich die Yin wamagYund die Vier Jahreszeiten
widerspiegeln.

Der Gelbe Kaiser fragte noch einmal: ,Konnt Ihr toitte die Urspriinge dieser Funf
Funktionssysteme der energetischen Phasen erli®éarten

Im Ostenerhebt sich dewind; es ist eine Bewegung, die das Wachsgmimen Holzes
fordert, das noch unreif ist und eingsuren Geschmackat. Das Saure stimuliedte Leber
und ndhrBander und Sehnenwenn man es einnimmt. Ist der Wind sanft, wirkt e
harmonisierend, erreicht er jedoch extreme Intéhdiann er zerstorerisch sein, so wie beim
Menschen ein Geflhl sich #orn verwandeln kann, wenn die Leber ausser Kontroltétge
Metall ist das Kontrollelement, deswegen wirkt Kusrdem Zorn entgegen, wahrend

Trockenheit den Wind abflauen lasst und das SclidafeSaure neutralisiert.

Im Stidenerheben sich dimte Flamme undSommer-Hitze und sorgen fur Uppiges
Wachstum und fur Entwicklung. Nehmen sie aber ex¢rdusmasse an, dann brennen sie die
Dinge nieder und tberall liegt elnitterer Geschmack. Der bittere Geschmack stimuliert
Herz und Kreislauf. Ist dag~euer unter Kontrolle, steigert sich die Produktivitgéerat es
jedoch ausser Kontrolle, werden die Menschen ubssimg&rregt, und das kann das Herz

schadigen. Wasser ist das Element, das Feuer ztoki@nen vermag. Aus diesem Grund



konnen Angst, Salziges und Kalte der Ubererregdeq Bitteren und dem Feuer

entgegenwirken.

In der Mitte sorggelber, feuchterSchlamm (Erde) fir Nahrung, die die Vegetation reifen
l&sst. Er sondert einatissenGeschmack ab, deie Milz stimuliert und dagleisch
(Muskulatur) nahrt. Ist er in Harmonie, fordertséitles Bescheiden, aber in
Extremsituationen kénnen emotionale Zustande daftrelie die Milz ermiden. Holz ist das
Kontrollelement und deshalb kénnen Zorn, Wind uadr8s deSorge,der Feuchtigkeit

beziehungsweise dem Sissen entgegenwirken.

In den verlassenen Bergen Westenmit ihrer Flle arMetall und Erz herrscht
Trockenheit. Die Vegetation ist stechend auf der Zunge, uedati stechende Geschmack
starkt dieLunge und 6ffnet die Poren. Ist er harmonisch, férdeiRehe, wahrend er im
Extrem vorzeitig welken lasst und zerstdrerischktvifraurigkeit greift hier leicht um sich
und schwacht die Lunge. Feuer ist das kontrolliéeeBlement, und deswegen kénnen
Erregung und Bitteres Traurigkeit und Scharfem egégwirken.

Im Norden steigen Kélte und eisalziger Geschmack aus riesigen Gletschern und tiefen
dunklen Seen auf. Dieses Salzige stimuliertNlexen und n&hrKnochen, aber es flosst den
Menschen auch Furcht ein. Ist es in Harmonie, sssdtir Ruhe, aber im Extrem bringt es
zerstorerisch&iseskalteund Hagelstirme mit sich. Feuer und Salziges kodoech
Vernunft und Bitteres besiegt werden, und das diadhttribute kontrollierenden Elements,

des Feuers.

Ich habe versucht, die 5 elementaren Phasen tebefl&zusammenzustellen:

DIE FUNF ELEMENTE



Holz Feuer Erde Metall Wasser
Himmels- Osten Siden Mitte Westen Norden
richtung
Jahreszeit Fruhling Sommer Spatsommer  Herbst Winter
Planet Sui, Ronghuo, Zheng, Taibai, Chen,
Jupiter Mars Saturn Venus Merkur
Wetter Wind Hitze Feuchtigkeit | Trockenheit Kalte
Numerologie | 3+5=8 2+5=7 5 4+5=9 1+5=6
Naturliches Baume, Feuer Schmutz, Metall Wasser
Element Gras Erde
Tier Huhn Ziege Rind Pferd Schwein
Getreide/ Weizen Mais Roggen Reis Bohne
Hulsen-
friichte
Musiknote Jiao, Zhi, Gong, Shang, Yu,
Laute Pfeifen Trommel Resonanz Saite
Farbe Grin Rot Gelb Weiss Schwarz
Aroma sauer bitter suss pikant salzig
Geruch Urin versengt duftend fischig verfault
Zang- Leber Herz Milz Lunge Niere
Organ
Korper- Augen Zunge Mund Nase Ohren
Offnung
Korpertell Sehnen, Gefasse Muskeln, Haut, Knochen,
Bander Fleisch Haar Mark
Klang Schreien Lachen Singen, Weinen Stéhnen
melodisch
Emotion Zorn Freude Kummer, Trauer Angst
Sorge
Patholo- geballte angstlicher | Spucken Husten Zittern
gische Faust, Blick
Handlung Spasmen
Lokali- Hals, Brustkorb, Mittlerer Schulter, Unterer
sierung Kopf Rippen Rucken oberer Rucken,
Rucken Huften,
Glieder
Geistige Hun, Shen, Yi, Po, Mut Zhi, Wille
Ebene Seele Geist Logik

Die Kapitel der Zang Xiang sind:




Ling Lan Mi Dian Lun Kap. 8 Heilige Lehren

Liu Jie Zang Xiang Lun Die energetischen Zykles tmiversums und
ihre Auswirkungen auf den Menschen

Wu Zang Sheng Cheng Kap. 10 Fehlfunktionen def Edng Elemente

Wu Zang Bie Lun Kap. 11 Weitere Ausflihrung zu flenf Zang-Organen

Jing Mai BieLun Kap. 21 Uber die Pathologien deitthahnen und die
entsprechenden Pulserscheinungen

Tai Yin Yang Ming Lun  Kap. 29 Grosses Yin und HsllYang

Jle Jing Wie Lun Kap. 81 Feinsinniger Gedankengang

Alle diese Kapitel sind von SU WEN und von LING SHU

Ben Shen Kap. 8 Der Ursprung der Seele

Gu Du Kap. 14 Die Masse der menschlichen Knochen

Wu Shi Ying Kap. 15 Die 50 Zirkulationen der Yiggergie

Ying Qi Kap. 16 Die Ying Energie

Mai Du Kap. 17 Die Masse der Meridiane

Ying Wei Sheng Hui Kap. 18 Ursprung und Treffpudkt Ying und Wei Energie
Jue Qi Kap. 30 Die Energieverteilung im Korper

Chang Wei Kap. 31 Darm und Magen

Ping Ren Jue Gu Kap.32 Der Hungertod des Memnsche

Hai Lun Kap. 33 Theorie von den Meeren des mditsem Korpers
Wu Long Jing Ye Bie Kap. 36 Die funf Flissigkeiten

Xie Ke Kap. 71 Die stoérende Energie

Tong Tian Kap. 72 Behandlungen nach menschlichmmsktutionen
Da Huo Lun Kap. 80 Schwer erklarbare Krankheiten

3) LEITBAHNEN und KOLLATERALEN (Meridiane und Neben gefasse) Jing Luo
»2Aufgrund der zwolf Leitbahnen existiert das merigdte Leben, entstehen Krankheiten,
kénnen Menschen behandelt und Krankheiten geheiiien. Die zwdlf Leitbahnen sind es,
mit denen die Anfanger beginnen und die Meisteean&ir Anfanger scheint es einfach, der
Meister weiss, wie schwer es ist.”

Spiritual Pivot, Kapitel 17
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,Leitbahnen und Kollateralen® sind eine Ubersetzdeg chinesischen Begriffs ,Jingluo*.
»JiNg“ hat eine geographische Begleitbedeutunghetakutet Leitbahn (d. h. ein
Wasserkanal) oder geographische Lange. Ich tUberdetz Begriff als ,Leitbahn® andere als
.Meridian®.

,Das Qi kann nicht ohne Weg reisen, ebenso widMasser fliesst und die Sonne und der
Mond unaufhérlich kreisen. Ebenso nahren die Yithadinen die Zang und die Yang
Leitbahnen die Fu*

Spirtual Pivot Kapitel 17

[7]

Unter Verwendung des Bildes eines Baumes sind elidkvdhnen , Jing” wie der Stamm und
die Hauptaste des Leitbahnennetzwerkes. Sie zigezipiell in einer relativ tiefen Ebene
longitudinal durch den Korper und verbinden sich mit den inm&eganen ,Zangfu*.
Spezifischerweise enthalten sie die zwolf Haugilinen, die acht ausserordentlichen
Gefasse und die zwdlf Sonderleitbahnen. ,Luo® béelewerknipfen” oder ,ein Netz* und
bezieht sich auf die feineren Aste des Leitbahnemvezks, die oberflachlicher liegen, den
Korper und die Hauptaste ,Jing" sowie Bindegewebe die Hauptregionen verbinden.

Zur Erklarung der Entdeckung der Leitbahnen wundetierschiedliche Theorien vorgebracht.
Diese Theorien kdnnen zu zwei Hauptthesen zusanmefessl werden:
a) Punkt zuerst, Leitbahnen danach und

b) Leitbahnen zuerst, Punkte danach.

a) Nach der ersten Theorie fiuhrte die Jahrhundenigel®eobachtung der
bertihrungsempfindlichen Korperpunkte wahrend detavtes einer Krankheit sowie die
Verbesserung der Symptomatik, wenn diese durch ag@ssder Hitze stimuliert wurden, zur
langsamen Endeckung der Akupunkturpunkte. Nachdamigend Punkte bekannt waren,
wurden sie in Gruppen mit gemeinsamen EigenschaftdnVirkungen verknipft; diese
wurde dariber hinaus durch Beobachtung, der bestieulation der Punkte auftretende,
sich ausbreitenden Sensationen unterstitzt undda#dam es zu einem Verstandnis fur den

Leitbahnenverlauf .

b) Die Zweite Theorie geht davon aus, dass sich aiisbde Empfindungen wahrend
Massagebehandlung oder noch spezieller die Erfongcter inneren Landkarte des Korpers
durch Meditation und Qi gong zur Entdeckung dethatinverlaufe fihrte; das Wissen tber
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die spezifischen Punkte ist spater hinzugekomrbese zweite Theorie erhielt eine starke
Bestatigung durch die bedeutende Endeckung einesi@enbuches, wahrend der
Freilegung des westlichen Han Grabes von Mawangduias die Verlaufe von EIf

Leitbahnen beschreibt, sich jedoch auf keinen spd@chen Punkt bezieht.

Es gibt zwoIf Hauptleitbahnen die vertikal, beidigeund symmetrisch verlaufen. Jede
Leitbahn korrespondiert und verbindet sich innérhait einem der zwo6lf Zangfu Organe
(Zang Organe bedeutet Speicher Organe, sie sprielre von vier vitalen Substanzen wie
Qi, Blut (Xue), Essenz (Jing), Kdrpersafte (Jin yayl Geist (Shen) wie z. B. Lunge speichert
das Qi, Niere speichert das Jing-(Essenz) und eesBlut (Xue) und die sindIN-
ORGANE. FU bedeutet hohl und ist zustandig zum TransgmitNahrung, Stuhl, Urin etc
und es sind/ ANG Organe.

Jede Leitbahn hat ein zugehériges Organ, so spreginezon dem Organ Lunge und den
Lungenleitbahnen. In der Praxis kann dies den lheddan Unterschied zwischen diesen
beiden Einheiten verwischen und zu Verwirrungendahwenn die unterschiedlichen
klinischen Situationen einer alleinigen Leitbahmarkung, einer alleinigen Zangfu-
Erkrankung oder einer Erkrankung des Zangfu und_d#bahn analysiert werden. Im
Chinesischen bestehen unterschiedliche Bezeichnubge Zang Lunge als ,Fei“(Lunge),
wahrend seine zugeordnete Leitbahn als Shou TEsjiiding (Hand-grosse Yin- Lungen-

Leitbahn) bezeichnet wird.

Die Benennung jeder Leitbahn besteht aus drei Teife
a) das Zang oder Fu, zu dem sie gehort
b) die Extremitaten (oben und unten), durch dieverauft

c) seine Bezeichnung als Yin oder Yang

ES GIBT ZWOLF HAUPTLEITBAHNEN WIE ZWOLF MONATE

Deshalb gibt es sechs Yin-Leitbahnen und sechs-Yaitbahnen, drei Yin-Leitbahnen und
drei Yang-Leitbahnen am Arm sowie drei Yin-Leitbahrund drei Yang-Leitbahnen am
Bein.

Wenn man die Sechs-Schichten-Theorie betrachtégufen die Yang-Leitbahnen von den
Handen zu den Fussen in derselben Weise wie dagMenmels-Qi von oben nach unten
fliesst; die Yin-Leitbahnen steigen von den Fisaeden Handen, in derselben Weise wie

das Yin-Erde-Qi durch die Fusse aufwarts steigtneb wie das Wasser durch die Wurzeln
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eines Baumes. Die Yang-Leitbahnen laufen zum umad @esicht, das kreisférmig ist, wie
das Symbol des Himmels (Yang), wahrend die Yinfadinen zum und vom Thorax laufen,
der quadratisch ist (ein traditionelles SymbolEiide).

Die sechs Yin-Leitbahnen sind: Lunge, Leber, Nidféz, Herz und Kreislauf (Perikard-
Herzbeutel) Leitbahnen. Das Perikard (Xin Bao/H&He) wird in der Chinesischen Medizin
als eine Membran beschrieben, die das Herz untgdie Hauptfunktion liegt darin das Herz
(den Herrscher) gegentiber dem Angriff von ausseatimogenen Faktoren zu beschitden
Neijing wurde dem Perikard kein eigenstandiger Stais als ein Zangfu Organ
zugeschriebenDies hat sich seither in der chinesisch medizirgachradition bei den
Diskussionen uber ,finf Zang und sechs Fu* widepgegelt. Obwohl es nicht als getrenntes
Zang, sondern eher als Anhangsel des Herzens drayesgrd, wurde die Perikard- Leitbahn
ursprunglich paradoxerweise als die HauptleitbalmBehandlung von Herzerkrankungen
betrachtet. Daher fragte der Gelbe Kaiser (Huang&nen eigenen Leibarzt Qi Bo:
~Warum besitzt die Hand-Herz-Yin-Leitbahn (Shou shaoyin xin jing) als EINZIGE

KEINE eigenen Shu-Punkte?Qi Bo antwortet: ,, Shao Yin ist das Herzgeféass, ldagsz ist

der grosse Meister der “finf Zang und sechs Fu“derdwWohnort des Essenz-Geistes. Es

speichert bestandig, dass sich kein pathogeneoiFaiinisten kann.

Falls dies doch geschieht, wird das Herz geschadigitder Geist wird weichen. Wenn der
Geist weicht, kommt es zum Tod. Aus diesem Gruedifgm diejenigen Pathogene, die dazu
bestimmt sind, das Herz anzugreifen, das Perikar@as Perikard ist die Leitbahn, die vom
Herz kontrolliert wird. Daher besitzt das Herz leefshu-Punkte.

Zum Zeitpunkt des Erscheinens von Systematic @agshcupuncture and Moxibustion,
geschrieben im DRITTEN JAHRHUNDERT, wurden die Shunkte der Herz-Leitbahnen
zum ersten Mal besprochen.

Die Akupunkturpunkte sind gegliedert nach ihrer @uodrigkeit zu bestimmten Leitbahnen,
die ihrerseits eine Ruckwirkung auf Organe bzw.abegysteme haben.

Unter der Leitbahn eines Organes oder Hohlorgarstelgd man formal eine Verbindungs-
linie, die durch eine Reihe von Empirisch als watksnachgewiesene Punkte markiert ist.
Diese Punkte stehen in Beziehung zu einem Orgarsichh dadurch aussert, dass bei einer
Funktionsstérung oder Organerkrankung eine oderenetkupunkturpunkte schmerzhaft

werden kdonnen. Die Punkte besitzen eigene Namerdenen haufig entweder auf ihre
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topographische Lage oder auf ihre besondere Syngilogeschlossen werden kann, und sie
stehen untereinander durch das Leitbahnsystemrnbindking. Sie unterliegen einer genau
definierten Hierarchie bezuglich ihrer lokalen,iceglen, segmentalen, tberregionalen und
Allgemeinwirksamkeit, die sich in der Spezifizieguand Gliederung ihrer Aufgabenbereiche

ausdrickt.

In Neijing ist vieles erklart Gber die spezifischénf Shu-Punkte (Transportpunkte) die da
sind:

Jing-Brunnen-Punkt, Ying-Quellen-Punkt, Shu-Bach-Punkt, Jing-Fluss-Punkt und He-
Meerpunkte der zwolf Hauptleitbahnen und gehdren zu einemdeintigsten Gruppen von
Akupunkturpunkten. Sie sind alle an den Ellbogeterdniegelenken oder distal davon
lokalisiert.

Punkte, an denen das Qi hervortritt, sind als Binginenpunkte bekannt. Die Punkte, an
denen das Qi gleitet, sind als Ying-Quellenpunlidiannt. Die Punkte, an denen das Qi sich
ergiesst, sind als Shu-Bachpunkte bekannt. Dertankdem das Qi fliesst, ist als Jing-
Flusspunkt bekannt, und der Punkt, an dem das Qeiitiefe eindringt, ist als He-
Meerpunkt bekannt. Die funf Shu-Punkte entsprechmmi den finf Wandlungsphasen wie
Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser.

Es gibt insgesamt 365 Akupunkturpunkte wie 365 Tage

Spezielle Kapitel zu Leitbahnen in Su Wen sind:

Yin Yang Li He Lun Kap. 6 Das Zusammenspiel vom ¥ind Yang

Xue Xing Qi Zhi Kap. 24 Leitbahn-Konstituenten uikiupunkturtechniken
Pi Bu Lun Kap. 56 Erkrankungen der Hau

Jing Luo Lun Kap. 57 Haupt- und Nebenlditien

Qi Xue Lun Kap. 58 Akupunkturpunkte

Qi Fu Lun Kap. 59 Der Verlauf der Leitbahnen

Gu Kong Lun Kap. 60  Akupunkturpunkte in den Skekattiefungen

Und in Lingshu sind diese Kapitel:

-14 -



Jiu Zhen Shi Er Yuan Kap. 1 Die neun verschiedeéyaaeln und die zwolf Yuan-

Punkte

Ben Shu Kap. 2 Ursprung und Verlauf der Leitbahnen

Gen Ji Kap. 5 Wurzeln und Verknipfungspunkte

Jing Mai Kap. 10 Die Leitbahnen und der Puls

Jing Bie Kap. 11 Die zwolf Verbindungsleitbahnen

Jing Shui Kap. 12 Die Meridiane als Flusslaufe

Jing Jin Kap. 13 Meridiane und Sehnenziige

Jing Du Kap. 17 Die Masse der Leitbahnen

Si Shi Qi Kap. 19 Die Energie in den vier Jahegen

Ni Shun Feishou Kap. 38 Richtiges und falschesdiaechen bei dicken und
dinnen Menschen

Yin Yang Qing Zhou Kap. 40 Yin und Yang, reine umtteine Energien

Bei Shu Kap. 51 Die Zustimmungspunkte der Organdrécken

Dong Shu Kap. 62 Bewegung und Verlauf von Energu Blut

4) Krankheitsursache (Atiologie und Pathogenese)

Die Ursachen-Theorie studiert die Eigenschafteasgifizierung der
krankheitsverursachenden Faktoren, die Besonderheéér Krankheiten und die
Entstehungs- und Existenzbedingungen der krankieeitssachenden Faktoren.

Im Neijing werden die Krankheiten aufgrund von &usa Faktoren wie Wind, Kalte,
Sommerhitze, Nasse, Trockenheit, Feuer, von innemestionalen Faktoren wie Freude,
Sorge, Zorn, Schwermut, Traurigkeit, Angst, ScheaWie von falscher Nahrungsaufnahme,
Uberlastung und ausserer Verletzungen diskutiert.

Die Krankheitsursachen wie Wind, Regen, SommerhKaéte sowie falsche
Nahrungsaufnahme und Uberméssiges Sexualleben murdf@ang-Faktoren, die Emotionen
in Yin Faktoren aufgeteilt, eine neue Klassifiziegstheorie der Atiologie wurde dadurch
gebildet.

Das Wort ,Bing Ji* (Pathogenese) erschien zwarimutSu Wen, Zhi Zhen Yao Da Lun*
Kap. 74 (Grundzuge von Krankheiten und Therapi&.Rathogenese-Theorie studierte
hauptséachlich die Gesetzméassigkeiten tber Begiadakf und Umwandlung der
Krankheiten. Aber das Wort Zhang Jiebin —Ursachekdankheiten mehrmals in vielen

Kapitel von Neijing aufgetaucht.
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Uber den Verlauf und die Wandlung der Krankheitander Neijing mit Ausnahme von
manchen “pl6tzlich ausgebrochenen Erkrankungengeiwerlaufsmodelle
zusammengefasst, namlich von Aussen nach Inndangrder Laufbahnen, zwischen den
Zang und Fu Organen und in die Reihenfolge dermgiggen Erzeugung und Kontrolle der
funf Elemente.

Kapitel zur Atiologie und Pathogenese sind bei Senw

Shen Qi Tong Tian Lun  Kap. 3 Die Vereinigung vomifiel und Mensch

Yu Ji Zhen Zang Lun Kap. 19 Jahreszeitliche Schwagkn und
Abnormalitaten des Pulses

Zang Qi Fa Shi Lun Kap. 22 Erkrankungen der Orgamkihre

jahreszeitlichen Entsprechungen

Ni Dao Lun Kap. 34 Unausgewogenheiten

Qi Jue Lun Kap. 37 Pathologische Stérungen voneHitzd Kélte
Ju Tong Lun Kap. 39 Die Unterscheidungen von Scherer

Mai Jie Kap. 49 Pathologie der Leitbahnen und deren

Entsprechungen im energetischen Kalender
Tiao Jing Lun Kap. 62 Uber das Regulieren der laditien
Biao Ben Bing Zhang Lun Kap. 65 Biao und Ben uigbertragung von Krankheiten
und am Ling Shu sind:

Xie Qi Zang Bing Xing Kap. 4 Veranderungen an degaden durch Storungeter

Energie

Wu Xie Kap. 20 Funf Stérungen

Wu Luan Kap. 34  Funf typische Krankheiten

Bing Chuan Kap. 42 Der Verlauf von Krankheiten

Shun Qi Yi Ri Si Shi Kap. 44 Der Energie-Verlaufdan Vier Abschnitten des
Tages

Wu Bian Kap. 46 Funf Veranderungen

Ben Zang Kap. 47 Die wichtigen Organe

Lun Yong Kap.50 Uber den Mut

Lun Tong Kap. 53 Uber den Schmerz

Ze Feng Kap. 58 Der schadliche Wind

Wu Wie Lun Kap. 63 Die Funf Geschmacksrichtungen
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Jiu Gong Ba Feng Kap. 77 Neun Palaste und Acht &/ind
Sui Lu Lun Kap. 79 Malaria und andere wechselnaéb®&izustande
[1] [8] [6]

5) Symptome und Syndrome

Krankheiten werden in Neijing meistens ,Bing" ,Jiou" genannt, das Zeichen ,Zheng*
(Syndrom) trat nur im Su Wen, Zhi Zhen Yao Da LKap. 74 (Grundziuge der Krankheit
und Therapie) auf, Zheng (Syndrom) war erst s@tgetaucht, und nicht in Neijing
vorhanden. Ji und Bing haben keinen Unterschied; isioéhnlich wie Zheng (Syndrom) die
zusammen Zheng Hou werden. Spater immer nur gearmaibenitzt. Das mehrmals
vorhandene Bing Xing, Bing Tai, Bing Zhuang bedeirener Symptom. Im Neijing wird

die Krankheitsbezeichnung nicht streng von der Sgmpezeichnung unterschieden, deshalb
wird meistens eine Bezeichnung fur beides gebraucht

Der Neijing hat eine Fille an Informationen Ubeakkheiten, spezielle Themen wie Wind,
Hitze, Kalte-Hitze Erkrankungen, Husten, Malariakdaeiten, LAhmungen, Bewusstlosigkeit,
Schmerzen, Schwellungen, Diabetes, KrankheiteiSoeresorgane, Karbunkel und Furunkel,
Traumata usw., es beinhaltet mehr als 300 Kranktheihd Symptome der inneren Medizin,
der Chirurgie, der Gynakologie und Padiatrie. Diiedrie des Neijing Uber die Krankheiten
wurde in allen Zeiten viel beachtet, viele Bezeighgen werden auch heute immer noch
angewendet.

Im Neijing wird die Zang-Fu Differenzierung, dieitleahn-Differenzierung und die
Krankheitsursache-Differenzierung fur eine Diffeziemung der Symptome angewendet, bei
Husten z.B. gab es fiinf Zang-Husten und sechs RiedpHitze und Kélte-Krankheiten
werden nach den Leitbahnen differenziert. Bi-SyntrdSchmerzhafte Stauungssyndrom)
bestehen je nach Ursache z.B. Wind- oder Wandeidggndrom, Kalte-Schmerzhafte-Bi
Syndrom und Nasse-Nasse Bi-Syndrom. Sie entspratdgreRheumaerkrankungen.

Solche Differenzierungsmethoden wurden die Basispéteren Differenzierungssysteme.

Kapitel iber Syndrome (Krankheiten) und Symptome & Su Wen:

Yin Yang Bie Lun Kap. 7 Weitere Untersuchungen an nd Yang

Tang Ye Lao Li Lun Kap. 14 Die Kunst des Heilens

Yang Ming Mai Jie Kap. 30 Stbrungen des Yang Mimgagen-Darm Leitbahnen)

Re Lun Kap. 31 Fiebrige Erkrankungen

CiRe Kap. 32  Akupunktur bei der Behandlung fiebrig
Erkrankungen
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Ping Re Bing Lun
Niu Lun

Ci Niu

Ke Lun

Ju Tong Lun

Fu Zhong Lun

Ci Yao Tong Lun

Feng Lun

Bi Lun

Wie Lun

Jue Lun

Bing Neng Lun
Qi Bing Lun
Shui Re Xue Lun

Kap. 33
Kap. 35
Kap. 36
Kap. 38
Kap. 39
Kap. 40
Kap. 41

Kap. 42
Kap. 43
Kap. 44
Kap. 45
Kap. 46
Kap. 47
Kap. 61

Uber Wen Bing
Malaria-ahnliche Krankheiten
Akupunktur bei der Behandlungen &éalaria
Ursache, Diagnose und BehandlungHiasten
Die Unterscheidung von Schnmerze
Die verschiedenen ErkrankurigsnBauches
Akupunktur bei der Behamdjen von
Ruckenschmerzen
Die Pathologie des Windes
Das Bi-Syndrom
Wei Zustande
Jue Zusténde: Die Trennung vonuvichYang
Normaler und Abnormaler Kriagiksverlauf
Ungewdhnliche Krankheiten
Behandlungen von WasseHieberkrankheiten

Und von Ling Shu sind diese Kapitel:

Xie Qi Zang Fu Bing

Han Re Bing
Dian Kuang
Re Bing

Jue Bing

Za Bing
Zhou Bi

Kou Wen
Zhang Lun
Shui Zhang
Shang Ge
You Hui Wu Yan
Hai Re

Da Huo Lun

Yong Zu
[1][2][3]

Kap. 4

Kap. 21
Kap. 22
Kap. 23
Kap. 24
Kap. 26
Kap. 27
Kap. 28
Kap. 35
Kap. 57
Kap. 68
Kap. 69
Kap. 70
Kap. 80
Kap. 81

Veranderungen an dega@en durch Stérungen der
Energie
Krankheiten der Kélte und diezeéH
Geistkrankheiten und Manischst@de
Krankheiten mit Anzeichen von Hitze
Das Durcheinandergeraten der Engnkulation
Verschiedene Krankheiten
Wanderndes Bi Syndrom
Gesprach unter vier Augen
Uber Schwellungen des menschiittigpers
Wasserschwellungen
Krankheiten tber dem Zwerchfell
Verlust der Stimme durch érgind Wut
Geschwollene Lymphknoten durch Hitze Kélte
Schwer erklarbare Krankheiten

Eitrige und nichteitrige Geschwiire
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6) Diagnostische Methode (Zhen Fa)

Die diagnostische Methode ist die Methode zur Dosgn(Zhen Fa) erscheint im ,Su Wen
Mai Yao Jing Wie Lun Kap. 17 — Die Methode der Ragsung ,,Sehen (Betrachten),
Anhdren, Befragen und Fihlen (Betasten) des Puléese vier Methoden wurden im Neijing
erlautert, besonderes das Sehen und Fuhlen dessRilgnose durch Sehemie beinhaltet
die folgenden Elemente: Geist-Shen, Korper, VeenalKopf und Gesicht, Augen, Nase,
Ohren, Mund, Zahnfleisch, Rachen, Extremitaten,tHaunge, Leitbahnen.

Diagnose durch Fuhlenbeinhaltet die Palpation von Puls, Haut, ExtretaitaHand, Brust,
Abdomen und Akupunkturpunkte. Der Neijing fuhrte &ulstastung an der Arteria Radialis
ein, die in drei Areale und drei verschiedene Ralpatiefen, namlich oberflachlich,
mitteltief, und tief, eingeteilt wurde. Die drei fddungen wurden als ,Zoll“, ,Barriere” und
~Elle” bezeichnet als vordere, mittlere und hintengdstaststelle. Die drei Tasttiefen an jeder
der drei Taststellen fihren insgesamt zu ,Neun &egi“, sogenannte Cunkou-Methode
(Cun-Stellen Methode) und Renying Cunkuo-Metholtethode der Pulsation der Arteria
Carotis Communis lateral des Kehlkopfes). Es gibPRIsqualitaten, welche im Neijing alle
beschrieben sind.

Der Puls sollte Uber drei Qualitaten verfigen: Ma@e, Geist —Shen und Wurzel.
Befragenbesteht aus Fragen Uber die frihere Krankengdgehiteutige Symptome, die
Lebensumgebung, auch der emotionale Zustand diemteat wird sehr beachtet.

Die diagnostische Methode im Neijing legt viel Wauf die Kombinationen von mehreren
Methoden, im ,Ling Shu, Xie Qi Zang Fu Bing Xing ga4. (Veranderungen an den Organen
durch Stérungen der Energie) wird erzahlt, dagewigen, welche alle Diagnosemethoden
kombinieren konnen, richtige Arzte seien.

Deshalb muss man das Sehen, Horen, Fragen undhRigdgePulses kombinieren, um eine
richtige Diagnose zu erstellen und nicht zu Versdisee zu kommen.

Im Su Wen, Wie Si Shi Lun Kap. 78 — Die vier Vens#isse eines Arztes- Huangdi empfing
Lei Gong einen ganz bekannten Arzt und betonte\Wegsaumnisse des Arztes:

Das Erste Versaumniseines Arztes besteht darin, dass er die Transtaymeon Yin und
Yang und deren Rolle bei der Diagnose nicht vetsteh

Das zweite Versaumnisines Arztes besteht darin, dass er Arzneien veici, ohne das
dazu nétige Wissen und Kénnen zu besitzen, uneésoRhtienten schadet.

Dass dritte Versaumniseines Arztes besteht darin, dass er die Ursadhen lérankheit

nicht griindlich untersucht, weil er die sozialem mmateriellen Umstande des Patienten, seine
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unmittelbare Umgebung, seine Erndhrungsgewohnheiéame psychische Verfassung und
eine mogliche Kontamination mit Giftstoffen nictdrgigend in Betracht zieht.

Das vierte Versdumniseines Arztes besteht darin, dass er mit gegliuckiemapien prahlt
oder eine Krankheit schlimmer darstellt, als siedass er hastig und sorglos handelt und der
ruf seines Lehrers herabsetzt.

Huangdi wandte sich Lei Gong zu und bemerkte nadtiaé:

»+Ach! Die Kunst des Heilens ist so geheimnisvolke 8t tiefgriindig wie der Ozean und

grenzenlos wie der Himmel. Wie viele verfligen Glvahres Wissen?*

Kapitel Gber diagnostische Methode in Su Wen sind:

Yin Yang Bie Lun Kap. 7 Weitere Untersuchungen Zo nd Yang
Yi Jing Bian Qi Lun Kap. 13 Die Behandlung von Geisd Korper
Yu Ban Lun Yao Kap. 15 Die Lehren der Jadetafel

Mai Yao Jing Wie Lun Kap. 17 Die Methode der Pidsitag

Ping Ren Qi Xiang Lun Kap. 18 Pulsanalyse

Yu Zhi Zheng Zang Lun  Kap. 19 Jahreszeitliche Satkuagen und
Abnormalitaten des Pulses

San Bu Jiu hou Lun Kap. 20 Leben und Tod bestimmen

Tong Ping Xu Shi Lun Kap. 28 Leere und Fulle

Da Qi Lun Kap. 48 Aussergewdhnliche Krankheiten

Zhu zhi Jiao Lun Kap. 75 Der Gelbe Kaiser Uber Blatiie

Shi Cong Rong Lun Kap. 76 Die Bedeutung der ri@tti@iagnose

Shu Wu Guo Lun Kap. 77 Die fuinf Fehler eines Arztes

Wie Si Shi Lun Kap. 78 Die vier Versaumnisse eiAeges

Ying Yang lei Lun Kap. 79 Die drei Yin und die diéang-Leitbahnen im

menschlichen Korper
Fang Sheng Shuai Lun Kap. 80 Wachstum und Veré&lEshergie

Von Ling Shu sind folgende Kapitel:

Xie Qi Zang Fu Bing Kap. 4 Veranderungen an dega@en durch
Storungen der Energie

Shi Chuan Kap. 29 Personliche Unterweisung durchLaérer

Wu Yue Wu Shi Kap. 37 Die Beziehungen der funf Speiorgane zu

den funf Sinnesorganen und den funf Farben
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Wai Chuai Kap. 45 Ausserliche Beurteilung desd?dtin
Jin Fu Kap. 48 Verbote und Verpflichtungen des észt
Lun Ji Zhen Chi Kap. 49 Krankheitszeichen am Untara

7) Theorie tUber Behandlung

Die Theorie Uber die Behandlung besteht aus Behagdprinzipien, Gesetzen Uber die
Behandlungsmethoden und der Behandlungsmethodgu Mien, Yi Jing Bian Qi Lun Kap.
13-Die Behandlung von Geist und Korper wird aufggizéinden der richtigen Diagnose, die
die Voraussetzung fur die Behandlung ist. Darulegids werden die Grundprinzipien der
Behandlung wie ,bei der Behandlung mul3 der AusldseiKrankheit beseitigt werden®,
»zuerst Die Symptome behandeln, dann die krankimitssachenden Faktoren beseitigen®,
,Yin und Yang wieder in Gleichgewicht stellen”, gmkheitsverursachende Faktoren
beseitigen und krankheitsentgegenwirkende Faktst@ken*, ,so frih wie moglich die
Behandlung anzufangen” dargelegt. Die Behandlursgtge von Ausgleich zwischen Yin
und Yang, von Kélte und Hitze, Tonisierung und 8aghg werden aufgezeigt, ein
vollkommenes Behandlungssystem wurde begriindetheelie klinische Behandlung
beeinflul3t hat. Im Neijing werden viele wirksamehBadlungsmethoden aufgeschrieben wie
z.B. Akupunktur, Moxibution, Krautermedizin-Krauezine—Krauterbaden, Massage, Diat
und Psychotherapie. Akupunktur spielte eine sebhtige Rolle im Neijing, allein
Stechmethoden wurden mehr als 20 aufgeschriebenjialer Rezepturen wurde nicht viel
geschrieben, nur 13 Rezepturen (inkl. die verlorgfi@o Jin Dan“, weil die meisten
Rezepturen der Zeit in Rezepturbiichern aufgezeichuelen, wie Rezepte der 11 Werken
von Han Shu Yin Wen Zhi .

Kapitel Uber die Behandlungstheorie im Su Wen sind:
Yin Yang Ying Xiao Da Lun Kap. 5 Die Manifestatemvon Yin und Yang im

Makro und Mikrokosmos

Yi Fa Fang Yi Lun Kap. 12 Behandlungsmethoden

Yi Jing Bian Qi lun Kap. 13 Die Behandlung vori§& und Korper

Tang Ye Lao Li Lun Kap. 14 Die Kunst des Heilens

Yu Ban Lun Yao Kap. 15 Die Lehre der Jadetafel

Ba Zheng Sheng Ming L. Kap. 26  Akupunktur im Harg mit kosmischen
Zyklen
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Biao Beng Bing Chuan.L Kap. 65 Biao und Ben urelldbertragung von

Krankheiten
Zhi Zhen Yao Da Lun Kap. 74  Grundzuge von Kranidmeund Therapie
Wu Chang Zhen Da Lun Kap. 70 Die Gesetze der etisopen Phasen
Von Ling Shu stammen folgende Kapitel:
Shi Chuan Kap.29 Personliche Unterweisung duechlathrer
Wu Luan Kap. 34  Funf typische Krankheiten
Ni Shun Fei Shou Kap. 38 Richtiges und falsdWiadelstechen bei
dicken und diinnen Menschen
Wu Wie Kap. 56 Die funf Geschmacksrichtungen
Ni Shuan Kap. 55 Der Energiezirkulation ,entgegemnd
~entlang”

Kapitel Uber die Akupunktur in Su Wen sind:

Zhen Yao Jing Zhong L. Kap. 16 Die DiagnostisBleeleutung des Kollapses
der Leitbahnen

Bao Ming Quan Xing L. Kap. 25 Uber die Erhaltureyr Gesundheit

Ba Zheng Sheng Ming L. Kap. 26  Akupunktur im Harg mit den kosmischen
Zyklen

Li He Zhen Xie Lun Kap. 2  Krankheitsauslosendkt&een

Ci Yao Lun Kap. 51 Uber die Stichtiefe der Akupturk

Ci Jin Lun Kap. 52  Akupunktur und ihre Kontraindilonen

Ci Zhi Lun Kap. 53 Die Prinzipien des Tonisieremsl
Sedierens in der Akupunktur

Zhen Ji Kap. 54 Die Kunst Akupunktur

Chang Ci Jie Lun Kap. 55 Akupunkturtechniken

Shui Re Xue Lun Kap. 61  Akupunktur bei der Belang von Wasser
und Fieberkrankheiten

Tiao Jing Lun Kap. 62 Uber das Regulieren detdaginen

Miu Ci Lun Kap. 63  Akupunktur der oberflachlichen

Luo (Netzwerk-Gefasse)
Si Shi Ci Ni Cong Lun Kap. 64  Akupunktur in Elakg mit den Jahreszeiten
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Und von Ling Shu die Kapitel fur Akupunktur sind:

Jiu Zhen Shi Er Yuan

Xiao Zhen Jle
Shou Yao Gang Rou

Guan Zhen

Zhong Shi
Hai Re Bing
Ni Shun Fei Shou

Xue Lou Lun

Ying Yang Qing Zhuo
Wai Chuai

Ni Shun

Yu Ban
Wu Jin
Xing Zhen
Xie Ke

Guan Neng

Jiu Zhen Lun
[1] [8] [6]

Kap. 1 Die neun verschiededadeln und 12
Yuan-Punkte
Kap. 3 Das Stechen mit dinnen Nadel
Kap. 6 Langes Leben, Frihdr—Hart und Weich
Kap. 7 Offiziell empfohlene Nadelndig
Akupunktur
Kap. 9 Anfang und Ende
Kap. 21 Krankheiten der Kalte und ideze
Kap. 38 Richtiges und Falschadditechen bei
dicken und diinnen Menschen
Kap. 39 Das Blut der Nebengefasse
Kap. 40 Yin und Yang, reinedlumreine Energien
Kap. 45 Ausserliche Beurteilung deseagin
Kap. 55 Die Energiezirkulation
~entgegen” und “entlang"”
Kap. 60 Kostbare Inschriften in Stein
Kap. 61 Funf Verbote
Kap. 67 Die Richtige Nadeltechnik
Kap. 71 Die storende Energie
Kap. 73  Wirkung der Nadel auf Korpergieennd
auf stérende aul3ere Energie
Kap. 78 Die Neun Nadeln

8) Gesunde Lebensfuhrung (Yang Shen)

Gesunde Lebensfuhrung, auch She Sheng genanntitbedas Leben zu ndhren. Diese

Theorie bezieht sich auf die Prinzipien und Metmadee man die kérperliche und

psychische Gesundheit bewahrt, sich ernéahrt, Kraitdedn vorbeugt und das Leben verlangert.

Das Wort Yang Sheng existiert schon in der frihémZgit, im Neijing wird es im Ling Shu,

Ben Shen Kap. 8 —Der Ursprung der Seele folgend&emarwahnt: ,Weise Menschen

fuhren ein gesundes Leben*.
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Neijing hat auch ein System der medizinische Theeder Lebensfiihrung begriindet, laut dem
Neijing soll man sich an die Gesetze des Himmetkder Erde, des Yin und Yangs, der vier
Jahreszeiten halten, um sich kdrperlich und psgbhgesund zu erndhren, dazu misse man
~Stetig krankheitsverursachende Faktoren sowie laug meiden®, ,ein regelmafiiges Leben
fuhren, sich korperlich nicht verausgaben und kdiermaRiges Sexualleben fuhren®
Psychisch sollte man ,innerlich ruhig bleiben” gdstimmung ausgleichen, keinen
Schwankungen unterwerfen®, “nichts furchten undh slarch nichts aufzuregen “auf
emotionale Reize verzichten und stabile Stimmumngdbeen. Im Bezug auf die Theorie der
gesunden Lebensfiihrung wurden im Neijing die vadrdszeiten-Methode, Qigong und der
Umgang mit der Sexualitat beschrieben, auch di®fi&eler Vorbeugung wird in diesemTeill
angefihrt.

Kapitel zur Lebensfiihrung in Su Wen sind:

Shan Gu Tian Zhen lun Kap. 1 Die Universelle Waiftr

Si Qi Tiao Shen Da Lun  Kap. 2 Die Kunst, im Eimidamit den Jahreszeiten zu
leben

Sheng Qi Tong Tian Lun  Kap. 3 Die Vereinigung \immel und Mensch

Ying Yang Ying Xiang Da

Lun Kap. 5 Die Manifestationen von Yin und YangVikro
und Makrokosmos

Von Su Wen sind diese Kapitel:

Ben Shen Kap. 8 Der Ursprung der Seele

Tong Tian Kap. 72 Die stbrenden Energien

9) Lehre der Bewegung der Funf Elemente und der sks Klimaveranderungen (Yun Qi)
Diese Lehre bezieht sich auf die ZusammenhangechamsAstronomie, den Regeln der
Klimaveranderungen und dem Ausbruch von KrankheDea Lehre ,die Gesetze der Natur
sind auch mit der Menschheit verbunden. ,Der Su V&inZhen Yao Da Lun Kap.74 —
Grundzige von Krankheiten und Therapie ist eirestetitfaden der Neijing Lehre. Die
Klassiker der alten Zeit hatten durch langjahrigeiBachtung herausgefunden, dass
Astrologie und die Klimaverdnderungen einen sebRgrEinfluss auf die Biosphare
besonders auf die Menschheit ausubt, sie hattesuefet, durch den Rhythmus des
Universums und der Klimaveranderungen, Ausbricimekmankheiten vorherzusagen.

Angewendet wurden folgende Theorien.

-24 -



,Das System der zehn Himmelsstdmme und der zwdli\zeige, Zyklus der 60 Jahre®, die
Yin Yang Theorien und die funf Elemente Theorie.

Dadurch wurde langsam die Lehre der Bewegung aéEHlemente und der
Klimaveranderungen gebildet, deren Mittelpunkt teorien der Finf Elemente der sechs
Klima Faktoren, der drei Yin und drei Yang ist. CBghwerpunkt liegt in der Astronomie, der
Klimaveranderung und der entsprechenden Physiotmgige der Entwicklung von
Krankheiten.

Kapitel Gber Yun Qi in Su Wen sind:

Tian Yuan Ji Da Lun Kap. 66 Der Energetische Kdér

Wu Yun Xing Da Lun Kap. 67 Die Kreislaufe der fllallementarphasen

Liu Wie Zhi Da Lun Kap. 68 Die sechs atmospharsckinflisse

Qi Jiao Bian Da Lun Kap. 69 Die Auswirkungen déanffElementarphasen
und der sechs atmospharischen Einfliisse

Wu Zhang Zheng Da Lun  Kap. 70 Die Gesetze der etisolpen Phasen

Liun Yuan Zheng Ji Da Lun Kap. 71 Die sechs maksokischen Einfliisse

Zhi Zhen Yao Da Lun Kap. 74 Grindzige von Kranldreiind Therapie

Und von Ling Shu sind:
Liu Jie Zang Xiang Lun Kap. 9 Die energetischeklgy des
Universums und ihre Auswirkungen auf

den Menschen
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